
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è ±À À̧ ÛçaQvÉì
ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÁzÀ

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ B
qÁ|| J¸ï.JA. ²ªÀ¥ÀæPÁ±À

«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ¥À¥À«ÄÃ««, ©ÃzÀgÀ

¯ÉÃRPÀgÀÄ B
qÁ. ©.«. ²ªÀ¥ÀæPÁ±ï

rÃ£ï, PÀ¥À¥À«ÄÃ««, ©ÃzÀgÀ

«±ÉÃµÀ ¥ÀæPÀluÉ B
«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ¥À±ÀÄ ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄUÁjPÁ «eÁÕ£ÀUÀ¼À
«±Àé«zÁå®AiÀÄ, ©ÃzÀgÀ - 585 401

¸ÀA¥ÀÆtð zÉÃºÀzÀ DgÁªÀ½PÉ CrAiÀÄ°è JwÛ£À PÉÆA©£À
PÁå£Àìgï ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ JvÀÄÛ

¸ÀA¥ÀÆtð zÉÃºÀzÀ DgÁªÀ½PÉ CrAiÀÄ°è JwÛ£À
PÉÆA©£À PÁå£Àìgï ±À̧ ÀÛç aQvÉì
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JwÛ£À PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï ±À̧ ÀÛç aQvÉì

II

1. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±À̧ ÀÛçaQvÉì 1

2. JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ¼À£ÀÄß À̧zÁ PÁqÀÄªÀ QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ 4
UÀqÉØUÀ¼ÀÄ (UÀnÖAiÀiÁzÀ PÀÄgÀÄ)

3. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è  PÁå£Àìgï  gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ  CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ 6
4. PÀgÀÄUÀ¼À ºÀÄlÄÖgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀ«PÀ®vÉ 9

5. PÀgÀÄUÀ¼À ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ¨ÁªÀÅ ºÁUÀÆ ±À̧ À ÛçaQvÉì. 12

6. JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ¼À PÉÆA§Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì 13
7. JvÀÄÛUÀ¼À PÉÆA©£À PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì 15

8. PÀgÀÄUÀ¼À PÉÆA§Ä É̈¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ±À̧ À ÛçaQvÉì 18
9. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À PÀtÂÚ£À UÁAiÀÄ, PÀtÄÚ É̈¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ PÀÄgÀÄqÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ À ÛçaQvÉì. 19
10. JvÀÄÛ, DPÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì 22
11. DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄäUÀ¼À C£Àß£Á¼ÀzÀ°è (PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è) ¹QÌ©Ã¼ÀÄªÀ 24

¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ vÉÆAzÀgÉ ºÁUÀÆ ±À̧ À ÛçaQvÉì.

12. ¥Áè¹ÖPï vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ gÀPÀëuÉ 26

13. À̧Æf, ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ ºÉÆmÉÖ 28
GzÀgÀ PÉÆÃ±À GjvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ºÉÆgÀ¥ÉÆgÉ GjvÀ

14. JvÀÄÛUÀ¼À À̧UÀtÂ ºÁPÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀgÀÄ½£À vÉÆAzÀgÉ ºÁUÀÆ ±À̧ ÀÛçaQvÉì 30

15. JvÀÄÛUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®Äè ªÀÄÆvÀæ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ 31
É̈Ã£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ±À̧ ÀÛ çaQvÉì.

16. FAiÀÄÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À gÀPÀëuÉ,  (¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ 33
CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ  ±À̧ ÀÛç aQvÉì)

17. ºÉÊ£ÀÄ gÁ À̧ÄUÀ¼À°è ºÉjUÉ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ. 36
18. PÉZÀÑ®Ä ºÁUÀÆ ªÉÆ¯ÉUÀ¼À ¨ÁzsÉUÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉì 37

19. zÀÄrAiÀÄÄªÀ JvÀÄÛUÀ¼À ºÉUÀ®Ä ¨ÁªÀÅ (£ÉÆUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀuÉÚUÉ®Ä) 39
20. JvÀÄÛ, JªÉÄä, DPÀ¼ÀÄUÀ¼À Ȩ́mÉUÁ®Ä gÉÆÃUÀ

(¹rUÁ®Ä, ªÁAiÀÄÄ, »A¢£À PÁ®£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 41
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛ çaQvÉì¬ÄAzÀ vÀPÀët ¥ÀjºÁgÀ

21. JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ¼À PÁ®Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå,
¥À±ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄPÉÌ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DyðPÀ 43
£ÀµÀÖUÀ¼ÀÄ.

¥À j « r
# «ªÀgÀ ¥ÀÄ. À̧ASÉå



1. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ ±À¸ÀÛçaQvÉ ì

¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À UÁAiÀÄzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ºÉZÁÑV À̧ªÀÄAiÀÄºÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ¥À±ÀÄ

D À̧àvÉ æUÉ vÀgÀÄªÀ ±ÉÃ. 30gÀµÀÄÖ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ É̄Ã
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.  eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À zÉÃºÀPÉÌ §mÉÖAiÀÄ gÀPÀëuÉ EgÀÄªÀÅ¢®èªÁ
zÀÝjAzÀ ºÁUÀÆ §AiÀÄ°£À°è UÀnÖAiÀiÁzÀ £É®zÀ°è PÀÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
£ÉÆt, Ȩ́Æ¼Éî, PÁUÉ, GuÉÚUÀ¼À PÁl EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁAiÀÄUÀ¼À
À̧ªÀÄ Ȩ́å ºÉZÉÑAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  ¥ÁætÂUÀ¼À UÁAiÀÄPÉÌ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ

¢zÀÝgÉ ºÀÄ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ªÉÆzÀ°VAvÀ 5-6 ¥ÀlÄÖ
zÉÆqÀØzÁV, ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

««zsÀ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ B
1. M¼À¥ÉlÄÖUÀ¼ÀÄ : ZÀªÀÄð PÀvÀÛj À̧zÉ PÉÃªÀ® PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀ, G§ÄâªÀ,

gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
2. PÉÆAiÀÄÝ UÁAiÀÄ : ºÀjvÀªÁzÀ ZÁPÀÄ, É̈èÃqï, UÁdÄUÀ½AzÀ

GAmÁUÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
3. vÀjzÀ UÁAiÀÄ : UÉÆÃqÉ, ªÀÄgÀ £É®PÉÌ GdÄÓªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
4. vÀÆvÀÄ UÁAiÀÄ : ªÉÆ¼É, vÀAw, ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ

vÀÆvÀÄ ©zÀÝ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
5. Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
6. QÃªÀÅ Ȩ́ÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
7. ºÀÄ¼ÀÄ ©zÀÝ gÀPÀÛ Ȩ́ÆÃgÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
8. £Á¬Ä PÀrvÀzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
9. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ À̧®ÄªÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
10. À̧ÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

1

¸ÉÆlÖªÁVAiÉÄÃ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. 5-6 wAUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ
£ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆ À̧ J®Ä§Ä É̈¼ÉzÀAvÉ PÁ®Ä À̧jAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
£Án ªÉÊzÀågÀÄ PÁ®Ä ¸Àj ªÀiÁrzÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÆqÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. J®Ä§Ä ªÀÄÄjzÁUÀ 20 jAzÀ
30 ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉÆ À̧ J®Ä§Ä ̈ É¼ÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß eÉÆÃr À̧ÄvÀÛzÉ.  MAzÀÄ
ªÉÃ¼É J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ dgÀÄVzÀÝgÉ ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛ ºÉÆ À̧ J®Ä§Ä
É̈¼ÉzÀÄ PÁ®Ä ̧ ÉÆlÖªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ PÀÄAlÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥À±ÀÄ±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÀ ¥ÁvÀæ K£ÉAzÀgÉ ªÀÄÄjzÀ J®Ä§£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV
J¼ÉzÀÄ PÀÆr¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ¥ÀnÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¹ÖÃ¯ï ¥ÉèÃmï
C¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ DVzÉ. PÀæªÉÄÃt F «zsÁ£ÀzÀ°è ºÉÆ À̧ J®Ä§Ä
É̈¼ÉzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À PÀÄAlÄ«PÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

©ÃzÀgÀ£À°ègÀÄªÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ «£ÀÆvÀ£À ¥sÉÊ§gï
UÁè¸ï aQvÉì:

 ©ÃzÀgÀ£À°ègÀÄªÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ°è
«£Áå̧ À ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥sÉÊ§gï UÁȩ̀ ï ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ 400 PÉ.f.UÀÆ
C¢üPÀ vÀÆPÀzÀ JvÀÄÛ JªÉÄäUÀ¼À PÁ°£À ªÀÄÄjvÀPÉÌ aQvÉì ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹é ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀzÀ eÉÆÃqÀuÉ

F «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ® s̈Àå«zÀÄÝ gÉÊvÀgÀÄ EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

* * * * * * *
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««zsÀ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼À aQvÉì :

1. UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧éZÀÑªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä G¥ÀZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. ºÀjvÀªÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : F jÃw  UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, MAzÉgÀqÀÄ
UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä DVzÀÝgÉ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄvÁÛgÉ.

3. QÃ«gÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ºÀ¼É UÁAiÀÄªÁzÀgÉ
QÃªÀÅ EgÀ§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀzÉ ¢£ÀªÀÇ vÉÆ¼ÉzÀÄ
OµÀ¢ü ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä GUÀÄgÀÄ ̈ ÉZÀÑV£À ©¹¤ÃgÀ£ÀÄß
CxÀªÁ É̈¼ÀÄî½î gÀ̧ À ºÁQzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

4. £Á¬Ä PÀrvÀzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : £Á¬Ä PÀr¢zÀÝgÉ vÀPÀëtªÉÃ
Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ LAiÉÆÃr£ï zÁæªÀt ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ºÀÄZÀÄÑ£Á¬Ä gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ,
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ, K¼À£ÉAiÀÄ, ºÀ¢£Á®ÄÌ, E¥ÀàvÉÛAlÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ
PÉÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.  EzÀgÀ eÉÆvÉ mÉmÁ£À̧ ï ¥Àæw§AzsÀPÀ EAeÉPÀë£ï,
Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀ EAeÉPÀë£ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. ºÀÄ¼ÀÄ ©zÀÝ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : UÁAiÀÄzÀ°è ºÀÄ¼ÀÄ ©zÀÄÝ gÀPÀÛ ̧ ÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÉ.
l¥ÀðAmÉÊ£ï JuÉÚAiÀÄ°è C¢ÝzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄzÉÆ¼ÀPÉÌ
vÀÆj¹zÁUÀ J¯Áè ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ §gÀÄvÀÛªÉ. DUÀ aªÀÄälzÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ, DzÀµÀÄÖ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ªÀÄvÉÛ OµÀ¢üAiÀÄÄPÀÛ

ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß EmÁÖUÀ ªÀÄgÀÄ¢£À J¯Áè ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ À̧wÛgÀÄvÀÛªÉ.
ºÀ½îAiÀÄ¯ÉèÃ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÉÆAUÉÃJuÉÚ, É̈Ã«£À JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä ºÁUÀÆ UÁAiÀÄ ªÀiÁ¬Ä À̧®Ä G¥ÀAiÉÆÃ
V À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ ºÁUÀÆ Rað®èzÀ «zsÁ£À.

6. D¼ÀªÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ D¼ÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
CxÀªÁ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÝgÉ £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀdÕjAzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.  UÁAiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ vÁvÁìgÀ ªÀiÁqÀzÉ
vÀPÀët G¥ÀZÀj¹zÀ°è ºÉaÑ£À ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ.
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21. JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ¼À PÁ®Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ À̧ªÀÄ¸Éå
(ªÀÄÆ¼É, J®Ä§Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ aQvÉì

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è PÀÈ¶ ºÁUÀÆ ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ£ÉßÃ
CªÀ®A©¹gÀÄªÀ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä JvÀÄÛ, DPÀ¼ÀÄ JªÉÄäUÀ¼À
PÁ®Ä ªÀÄÄjzÁUÀ J°èAiÀÄÆ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄzÉ
ºÀvÁ±É¬ÄAzÀÀ CªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® LzÁgÀÄ ̧ Á«gÀPÉÌ PÀlÄPÀjUÉ ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÁAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.
EzÀjAzÀ M§â gÉÊvÀ¤UÉ 15 jAzÀ 20 ̧ Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä £ÀµÀÖªÁzÀgÉ
zÉÃ±ÀPÉÌ MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬Ä £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÁ®Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å.

60 PÉ.f.  ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÁ®Ä ªÀÄÄjvÀzÀ  aQvÉìUÀÆ  600
PÉ.f. vÀÆUÀÄªÀ JvÀÄÛUÀ¼À aQvÉìUÀÆ §ºÀ¼À ªÀåvÁå À̧«zÉ. EAvÀºÀ
aQvÉìUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈À JAzÀÄ gÉÊvÀjUÉ C¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.  J®Ä§Ä
PÀÆqÀ̄ ÉAzÀÄ ºÉÆgÀUÉ CAn£ÀAvÀºÀ  ̄ ÉÆÃ¼É gÀ̧ À ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ, JPÉÌAiÀÄ
gÀ À̧ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ©¢gÀÄ PÀrØAiÀÄ ¥ÀnÖ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ J®Ä§£ÀÄß
PÀÆr À̧̄ ÁgÀªÀÅ.  AiÀiÁPÉAzÀgÉ 500 PÉ.f. vÀÆPÀ«gÀÄªÀ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß JzÀÄÝ ¤°è¹ J®Ä§£ÀÄß C®ÄUÁqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ
CªÀPÉÌ EgÀÄªÀÅ¢®è.  E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ £Án ªÉÊzÀågÀÄ  PÁ®Ä ªÀÄÄj¢zÉ
JAzÀÄ JuÉÚ ºÁQ GdÄÓªÀÅzÀÄAlÄ.  F jÃw ªÀiÁ°Ãµï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄjzÀ J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ C®ÄUÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ
«£À: CªÀ£ÀÄß  eÉÆÃr¸À®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ½îUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì ªÀiÁqÀzÉAiÀÄÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ DPÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÉÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. J®Ä§Ä UÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ºÉÆgÀ§gÀzÉ EzÀÝgÉ CªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄÄj¢ªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ CAzÀgÉ
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7. À̧ÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : À̧ÄlÖ UÁAiÀÄUÀ½UÉ vÀPÀëtªÉÃ vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß 10
¤«ÄµÀ JgÀazÁUÀ ©¹AiÀÄÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ M¼ÀUÀqÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ À̧ÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧éZÀÒªÁzÀ ¨ÁåAqÉÃeï §mÉÖAiÀÄ°è ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÉ ªÀiÁr UÁ½,

zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧ÄlÖ UÁAiÀÄ

3

Ȩ́mÉUÁ®Ä gÉÆÃUÀzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì:

F ̈ ÉÃ£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢ü PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
100 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ «zÉÃ±ÀzÀ ¥À±ÀÄ±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÀÄ F gÉÆÃUÀPÉÌ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ±À À̧ÛçaQvÉì ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¥À¹zÀgÀÄ.
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2. JªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ zÀ£ÀUÀ¼À°è QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ
UÀqÉØUÀ¼ÀÄ (PÀÄgÀÄ)

¥ÁætÂUÀ¼À ±ÀjÃgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ M¼ÁAUÀ CxÀªÁ ZÀªÀÄðzÀ
PÉ¼ÀUÉ QÃªÀÅ ±ÉÃRgÀªÁV PÀÄgÀÄ (ªÀæt, ºÀÄtÄÚ) DV ¨ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ À̧zÁ ºÉÆgÀUÀqÉ EzÀÄÝ UÁ½, Ȩ́ÆÃAPÀÄ, PÀ®Äè,
ªÀÄÄ¼ÀÄî, ªÉÆ¼É, ªÉÄÃ«£À ¹§ÄgÀÄUÀ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß MrØPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
PÁgÀtªÁVzÉ. À̧tÚ QÃ«£À UÀqÉØUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄªÀÅAlÄ
ªÀiÁqÀzÉ EzÀÝgÀÆ CªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CAUÀUÀ¼À°è
EzÀÝgÉ dégÀ, ̧ ÁªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉZÁÑV UÀqÉØUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRzÀ
ªÉÄÃ¯É zÀªÀqÉAiÀÄ »A s̈ÁUÀzÀ°è PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.  EzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ JzÉAiÀÄ
§® s̈ÁUÀzÀ°è, JqÀ s̈ÁUÀzÀ°è, JzÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉ, PÁ°£À ªÉÄÃ É̄, vÉÆqÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É, PÀÄwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÁtÂ À̧ÄvÀÛªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
QÃ«£À ¨ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ «zsÀ.

1. ªÀÄÄnÖzÁUÀ £ÉÆÃªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ PÁtÂ¹zÀAvÀºÀ
À̧é®à ªÉÄvÀÛVgÀÄªÀ QÃ«£À UÀqÉØ.

2. ºÀ®ªÁgÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄªÀgÉUÀÆ MqÉAiÀÄzÉ
UÀnÖAiÀiÁV G½zÀÄ ©qÀÄªÀ QÃ«£À UÀqÉØ. UÀqÉØUÀ¼ÀÄ ¤A É̈ ºÀtÂÚ£ÀµÀÄÖ
zÀ¥Àà¢AzÀ ¥sÀÄmï¨Á¯ï£ÀµÀÄÖ zÀ¥Àà«gÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀqÉØAiÀÄÄ
MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ 4-5 ¢£ÀUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è
ZÀÆ¥ÁUÀÄvÀÛzÉ.  D eÁUÀªÀÅ PÀ¥ÁàV, £ÀAvÀgÀ MqÉzÀÄ, M¼ÀVzÀÝ
QÃªÀÅ ̧ ÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt 15-20 ¢£ÀUÀ¼À°è UÀqÉØAiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð
À̧tÚzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀjAiÀiÁV QÃªÀÅ ºÉÆgÀ§A¢gÀ¢zÀÝ°è

ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì
UÀnÖAiÀiÁzÀ PÀÄgÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ MqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄ£ÉUÉ §½AiÀÄÄªÀ

À̧ÄtÚPÉÌ PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈gÉ¹ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ EzÀÄ
4

20.  JvÀÄÛ,  JªÉÄä, DPÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÉmÉUÁ®Ä gÉÆÃUÀ
(¹rUÁ®Ä, ªÁAiÀÄÄ, »A¢£À PÁ®£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ vÀPÀët
¥ÀjºÁgÀ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè gÉÊvÀgÀÄ zÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÄAlÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrgÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ JvÀÄÛ, JªÉÄä, DPÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ »A¢£À
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ CxÀªÁ eÁr¹PÉÆAqÀÄ (gÀhÄlQ ºÉÆqÉAiÀÄÄ
ªÀÅzÀÄ) £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ Cw
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ. PÀÄAlÄªÀ JvÀÄÛUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ
É̈Ã¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? CAvÀºÀ JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀ®Ä

ºÉÆÃzÀgÀÆ PÀlÄPÀgÀ®èzÉÃ E£ÁßgÀÄ PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ? DPÀ¼ÀÄ,
JªÉÄäUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ F ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ PÀÄAl®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÃAiÀÄ®Ä PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃUÉ? G½zÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½
VAvÀ®Æ CªÀÅ »AzÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.  PÀrªÉÄ ªÉÄÃAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ
PÁ°£À ¨ÁzÉ¬ÄAzÀ ºÁ°£À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ
©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ®ªÀÅ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, EzÀ£ÀÄß ¹rUÁ®Ä JAzÀÄ PÀgÉzÀgÉ,
zsÁgÀªÁqÀzÀ PÀqÉ EzÀ£ÀÄß ̧ ÉmÉUÁ®Ä J£ÀÄßvÁÛgÉ. ©ÃzÀgÀ- PÀ®§ÄgÀVzÀ°è
EzÀ£ÀÄß ªÁAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

Ȩ́mÉUÁ®Ä gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆ »A¢£À PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄqÀZÀ®Ä ¨ÁgÀzÉ J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  CzÀPÉÌ PÁ®Ä
Ȩ́mÉ¢zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

2. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ  ºÀAvÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ PÀÄAlÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀzÉ PÁ®£ÀÄß PÉÃªÀ® eÁr À̧ÄvÀÛzÉ CxÀªÁ K£ÉÆÃ
¹QÌ©zÀAvÉ PÉÆqÀ«PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (gÀhÄlQ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ).
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«±ÉÃµÀªÁV F ¯ÉÃRPÀgÀ «zsÁ£À).  F jÃw JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ
CAvÀgÀzÀ°è 7-8 ¨Áj ºÀaÑzÁUÀ UÀqÉØ ªÉÄvÀÛUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  ©¹
¤Ãj¤AzÀ ¢£ÀPÉÌ MAzÉgÀqÀÆ ¸Áj ±ÁR PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀqÉØ
E£ÀßµÀÄÖ É̈ÃUÀ ªÉÄvÀÛUÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀqÉØAiÀÄÄ ªÉÄvÀÛUÁzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÁàV ºÉÆgÀZÁagÀÄªÀ ZÀªÀÄðzÀ
eÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ M¼ÀVgÀÄªÀ QÃªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  UÀqÉØAiÀÄ
M¼À s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß OµÀ¢ü¬ÄAzÀ ¢£ÀªÀÇ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉì: QÃªÀÅ ¨ÁªÀÅ (PÀÄgÀ) vÀÄA¨Á zÉÆqÀØ¢zÀÄÝ MqÉAiÀÄzÉÃ
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ EzÀÝgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÉÆ°UÉ
ºÁPÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.

5

2. D É̄ÆÃ¥Àw aQvÉì¬ÄAzsÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ OµÀzÀªÀÅ PÀÆqÀ PÀ°è£ÀAvÀºÀ
zÉÆqÀØ zÀÄªÀiÁðA À̧ PÀgÀV À̧̄ ÁgÀzÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÆAzÉÃ EzÀPÉÌ
¥ÀjºÁgÀ. vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉUÀ® ̈ ÁªÀÅ UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÉÆ°UÉ
ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆ°UÉ ©ZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁrzÀgÉ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧PÀÆÌ §gÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ gÉÊvÀgÀÄ ̈ sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁV®è. ±À À̧ÛçaQvÉì £ÀAvÀgÀ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.

ºÉUÀ®Ä ¨ÁªÀÅ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :
1. JgÀqÀÄ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄeÉÆÃrAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
2. ¢£ÀzÀ zÀÄrªÉÄAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ̧ À® «±ÁæAw ¤Ãr JwÛ£À ºÉUÀ®£ÀÄß

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
3. JwÛ£À §Ar G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÁUÀ §ArAiÀÄ°è CwAiÀiÁzÀ ̈ sÁgÀ

ºÁPÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
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3. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ ±À¸ÀÛç aQvÉì

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀAvÉ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
PÀÆqÀ ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀ§®èªÀÅ.  PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀªÀÅ
vÀqÉ¬Ä®èzÉÃ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ UÀqÉØ CxÀªÁ zÀÄªÀiÁðA À̧ªÁVzÀÄÝ DPÀ¼ÀÄ,
JªÉÄäUÀ¼À°è ºÁ®Ä GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, zÀÄrAiÀÄÄªÀ
JvÀÄÛUÀ½UÀÆ vÉÆAzÀgÉ GAlÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.  CAvÀºÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ
UÀ½UÉ ºÉaÑ£À ̈ É¯É EgÀÄªÀÅ¢®è.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥À±ÀÄ D À̧àvÉæUÉ vÀgÀ®àqÀÄªÀ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è wAUÀ½UÉ PÀ¤µÀÖ JgÀqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ F jÃw PÁå£Àìgï
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

««zsÀ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ :
PÁå£Àìgï (Kr ºÀÄtÄÚ, C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÁ¤gÀÄªÀ

s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß wAzÀÄ ºÁQ, «ÄwAiÀÄ®èzÉÃ ºÀgÀqÀÄªÀ, vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀ°è
¥ÀÄ£ÀB É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛ ªÀiÁA À̧¢AzÀ PÀÆrzÀ UÀqÉØAiÀiÁVzÉ.

EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ :
1. ¸ËªÀÄågÀÆ¦ PÁå£Àìgï : wÃªÀðªÀ®èzÀ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ, zÀÄAqÀUÉ, UÀnÖAiÀiÁV

ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
2. CvÀÄåUÀæ (ªÀiÁgÀPÀ) PÁå£Àìgï : JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ «zsÀªÁzÀ CvÀÄåUÀæ

UÀqÉØUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À É̈ÃUÀ£É É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ. ±ÀjÃgÀzÀ E¤ßvÀgÀ s̈ÁUÀPÀÆÌ
ºÀgÀqÀ§®èªÀÅ.  EªÀÅUÀ½AzÀ ºÀÄtÄÚ DUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÄ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ
¤±ÀåQÛ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÅ À̧A¨sÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢
DUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ É̄ èÃ aQvÉì ªÀiÁr¹zÀgÉ EªÀ£ÀÆß vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ
¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
¤²ÑvÀ.
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19.  zÀÄrAiÀÄÄªÀ JvÀÄÛUÀ¼À ºÉUÀ®Ä ¨ÁªÀÅ
(£ÉÆUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀuÉÚUÉ®Ä)

ªÀÄ¼É §AzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À
©vÀÛ£ÉUÉ À̧éZÀÑUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ºÀzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, UÉÆ§âgÀ ªÀÄtÄÚ
ºÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ.  EzÀPÀÆÌ
ªÉÆzÀ®Ä gÉÊvÀ vÀ£Àß JvÀÛ£ÀÄß À̧dÄÓUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉUÀ®Ä ¨ÁªÀÅ §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
d£ÀªÀj¬ÄAzÀ K¦ǣ ïªÀgÉUÉ JvÀÄÛUÀ½UÉ CµÁÖV PÉ® À̧«gÀÄ

ªÀÅ¢®è.  £ÀAvÀgÀ ©vÀÛ£ÉUÉ ºÉÆ® ºÀzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ £ÉÆUÀ ºÁQ
£ÉÃV®Ä, PÀÄAmÉ ºÉÆqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä É̄Ã JwÛ£À ºÉUÀ°£À
ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.  ºÀ¼À¢ «Ä²ævÀ zÀæªÀªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀªÀÄðzÀ
PÉ¼ÀUÉ ±ÉÃRgÀªÁV JwÛ£À ºÉUÀ®Ä G§ÄâvÀÛzÉ.

ºÉUÀ®Ä ¨Á«¤AzÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ JwÛUÉ PÀvÀÄÛ §VÎ¹
ªÉÄÃAiÀÄ®Æ PÀÆqÀ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÁæAw PÉÆqÀzÉ PÉ®ªÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
£ÉÆUÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ, PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ G§ÄâvÀÛzÉ
MgÀmÁzÀ £ÉÆUÀ, MvÀÛqÀ, ̈ ÉªÀgÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ºÁ¤, PÀ®Äè, §AqÉUÀ½AzÀ
PÀÆrzÀ PÉlÖ gÀ Ȩ́ÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §Ar ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ
J¼É JvÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ZÀªÀÄð zÀ¥ÀàUÉ PÀ¥ÀàUÁUÀÄvÀÛzÉ.  PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è
¸ÀtÚ ¸ÀtÚ UÀAlÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. CxÀªÁ ¨ÁªÀÅ À̧tÚ ZÉAr£ÀµÀÄÖ
zÉÆqÀØzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ JvÀÄÛUÀ½UÉ «±ÁæAw PÉÆqÀzÉ EzÀÝgÉ
¥ÀÄmÁâ¯ï ZÉAr£ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ, «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì :
1. ºÉUÀ®Ä ¨ÁªÀÅ §AzÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ, ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjUÉ vÉÆÃj¹ MAzÀÄ

wAUÀ¼ÀÄ «±ÁæAw ¤ÃrzÀgÉ, ºÉUÀ®Ä ¨ÁªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ §ºÀÄzÀÄ. F jÃw «±ÁæAw, aQvÉìÉ PÉÆr À̧¢zÀÝgÉ
aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw §zÀ° À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À PÁå£Àìgï

PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï :
É̈Ã¸ÁAiÀÄPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ Q¯Áj, CªÀÄÈvï ªÀÄºÀ¯ï,

ºÀ½îPÁgï ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀtÂ JvÀÄÛUÀ½UÉ ºÁUÀÆ EzÉÃ eÁwAiÀÄ DPÀ¼ÀÄUÀ½UÉ
Cw ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁqÀÄªÀ É̈Ã£ÉAiÉÄAzÀgÉ ‘PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï’ (PÀÄtÂPÉ
ºÀÄtÄÚ). PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧tÚ UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è
£ÉÆÃr aQvÉì PÉÆr¹zÀgÉ PÀtÚ£ÀÄß G½¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀqÉØAiÀÄÄ
¥ÀÆwðAiÀiÁV PÀtÚ£ÉßÃ DªÀj¹PÉÆAqÁUÀ PÀtÚ£ÀÄß ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
PÀÆqÁ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ MAzÉÃ PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆA©£À PÁå£Àìgï :
E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁå£Àìgï JAzÀgÉ PÉÆA©UÉ §gÀÄªÀ

PÁå£Àìgï.  F jÃwAiÀiÁzÀAvÀºÀ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀ É̄AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ«PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
PÉÆÃqÀÄ ¨ÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉÆÃr£À §ÄqÀzÀ°è G§ÄâªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
UÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÆªÉÄä ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ §gÀÄvÀÛzÉ.
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ ºÀAvÀzÀ°è EzÀPÉÌ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃqÀ£ÀÄß vÉUÉ¹,
G½zÀ ZÀªÀÄðPÉÌ ºÉÆ°UÉ ºÁQ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ JvÀÛ£ÀÄß É̈Ã¸ÁAiÀÄPÁÌV
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ E®èzÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÀvÉÆÃn PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :
1. ºÀÄnÖzÀAvÀºÀ PÀgÀÄUÀ½UÉ PÉÆÃqÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ PÉÆA©£À §ÄqÀªÀ£ÀÄß

¥À±ÀÄ aQvÁì®AiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀågÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧Är À̧ÄªÀÅzÀÄ,
2. PÉÆÃqÀÄUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÑzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ,
3. §ºÀ¼À PÁ® ©¹°£À°è PÀlÖzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÁå£Àìgï UÀqÉØUÀ¼ÀÄ :
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÀqÉØ

CxÀªÁ zÉÆqÀØ ¨ÁªÀÅUÀ¼ÀAvÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EªÀPÀÆÌ PÀÆqÀ ‘±À̧ ÀÛç
aQvÉì’ ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ.
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ºÁUÀÆ ZÀ½UÁ®zÀ°è ªÉÆ¯ÉUÀ½UÉ JuÉÚ À̧ªÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ
ªÉÆ É̄UÀ¼ÀÄ ©gÀÄ¸ÁUÀ§ºÀÄzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ.

4. PÉZÀÑ°£À UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ :
ZÀÆ¥ÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉÃ°AiÀÄ vÀAw, GuÉÚUÀ½AzÀ gÀPÀÛ »ÃgÀÄ«PÉ,
£É®zÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ PÉZÀÑ°UÉ UÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÀÄ¼ÀÄ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÆ¯É
zÀ¥ÀàªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄ¢AzÀ gÀPÀ Û ¸ÉÆÃgÀ®Ä
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÆAUÉ JuÉÚ,
É̈Ã«£À JuÉÚ CxÀªÁ l¥ÉðAmÉÊ£ï JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÉaÑ£À ºÁ¤ vÀ¦à̧ À®Ä ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

5. ªÉÆ¯ÉAiÀÄ°è PÉÆAiÀÄÄÝ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÁ®Ä Ȩ́ÆÃgÀÄ«PÉ :
ªÉÆ É̄AiÀÄ°è ºÀjvÀªÁzÀ UÁAiÀÄªÁzÁUÀ ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄ PÉZÀÑ°¤AzÀ
eÉÆÃvÀÄ ©zÀÄÝ ºÁ®Ä ̧ ÉÆgÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü À̧§ºÀÄzÀÄ.  ̈ ÉÃgÉAiÀiÁzÀ
ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  ªÉÆ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀÆvÀÄ ©zÁÝUÀ
CzÀjAzÀ®Æ ºÁ®Ä ̧ ÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.  GvÀÛªÀÄ ºÁ®Ä »AqÀÄªÀ
vÀ½U À¼À°è F jÃw DzÁUÀ  DPÀ¼ ÀÄ ¥À æAi ÉÆÃd£ÀP É Ì
¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥À±ÀÄ ±À À̧ÛçaQvÀìPÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄ EzÀ£ÀÄß
¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.  £ÉÆÃqÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀtÚ UÁAiÀÄªÁzÀgÀÆ
±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀ ºÁUÀÆ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄªÀÅ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
± À¸ À Û çaQvÉ ìAi ÀÄ £ ÀAvÀg À ¢£ÀP É Ì Jg Àq ÀÄ ¸Áj ºÁ®Ä
PÀgÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆ¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁQzÀAvÀºÀ ºÉÆ°UÉ
©aÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä ©mÁÖUÀ PÀÆqÀ
ºÉÆ°UÉ ©aÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ UÀÄt¥Àr¸À®Ä
PÀµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆ¯ÉUÀ½UÉ UÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧Ä
ªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
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18. PÉZÀÑ®Ä ºÁUÀÆ ªÉÆ É̄UÀ¼À ¨ÁzsÉUÀ¼À ±À¸ÀÛçaQvÉì

1. ºÁ°£À°è gÀPÀÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀgÀÄ ºÁQzÀ MAzÉgÉqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀ
«Ä±ÀævÀ½ DPÀ¼ÀÄ vÀ½UÀ¼À°è ºÁ°£À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
PÉZÀ Ñ°£À°è ºÁ®Ä ¥ÀÆgÉÊPÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ G©âgÀÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÁUÀÆ CªÀÅ MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. PÉZÀÑ®Ä ¨ÁªÀÅ §AzÁUÀ PÀÆqÀ gÀPÀÛ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ £ÉgÉ«¤AzÀ EzÀgÀ ºÀvÉÆÃn ¸ÁzsÀå«zÉ. ºÀ®ªÀÅ
jÃwAiÀÄ ̧ À À̧åUÀ¼ÀÄ F aQvÉìUÉ §¼À̧ À®ànÖªÉ.  PÉZÀÑ°£À°è CwAiÀiÁV
gÀPÀ Û ¸ÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÉ vÀA¥ÁzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÁ®
À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. ªÉÆ¯É¬ÄAzÀ ºÁ®Ä Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ :
ºÁ®Ä »AqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ É̈ÃgÉ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÆ¯ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁ®Ä ̧ ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.  ºÉZÀÄÑ
ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ «zÉÃ² vÀ½AiÀÄ qÉÊj DPÀ¼ÀÄUÀ¼À°è F jÃw
DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÆ¯ÉAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß nAPÀÑgï zÁæªÀt¢AzÀ
MAzÉgÀqÀÄ ¢£À C¢ÝzÀ°è ºÁ®Ä Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ ¤®è§ºÀÄzÀÄ.
vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ EAvÀºÀ aQvÉì ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. ªÉÆ¯ÉzÁégÀªÀÅ ªÀÄÄaÑ ºÁ®Ä §gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ :
PÀgÀÄ FzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ
ºÁ°£À ¤jÃPÉëAiÀÄ°è EgÀÄvÁÛgÉ.  ªÉÆ¯ÉUÀ¼À zÁégÀzÀ°è UÀAlÄUÀ¼ÀÄ
É̈¼É¢zÀÝgÉ  CxÀªÁ ªÀÄ®UÀÄªÀ eÁUÀ¢AzÀ ªÉÆ¯ÉUÀ½UÉ ºÁ¤

DVzÀÝgÉ, ªÉÆ¯É zÁégÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥À±ÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß À̧j¥Àr À̧§ºÀzÀÄ. PÉÆnÖUÉ £É®ªÀÅ vÀUÀÄÎ

¢£ÉßUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ À̧tÚ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ PÀÆrgÀzÉ ªÉÄvÀÛVzÀÝ°è,
F jÃw DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ FAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
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4.  PÀgÀÄUÀ¼À ºÀÄlÄÖgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀ«PÀ®vÉ
¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£É, ¥À±ÀÄUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ qÉÃj

G¢ÝªÉÄ ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀ®Ä ¥À±ÀÄUÀ¼À gÉÆÃUÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ.
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉlÄÖ
©zÁÝUÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À®èzÉÃ ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ §gÀÄªÀAvÀºÀ
«PÀ̄ ÁAUÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ̈ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.  F gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ C¸ÀÄ¤ÃUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «PÀ¯ÁAUÀ
ºÉÆA¢zÀgÉ ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄPÁÌUÀ°, ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉUÁUÀ° ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ
UÀÄªÀÅ¢®è.  F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ºÉÆA¢
CªÀÅUÀ¼À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÄlÄÖ gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
1. F ºÀÄlÄÖ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ, ºÉZÁÑV CªÀÅ

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
2. UÀ s̈Àð zsÀj¹zÀAvÀºÀ DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄäUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À PÁ® ©¹°£À°è

PÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À UÀzÀÝ® EgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
PÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ®Æ «PÀ̄ ÁAUÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄUÀ¼À°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. UÀ̈ sÀð zsÀj¹zÀAvÀºÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛzÀÝ°è CªÀÅUÀ¼À G¥ÀZÁgÀPÉÌAzÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, ªÀÄvÀÄÛ CgÀªÀ½PÉ EAeÉPÀë£ïUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆr À̧ÄªÁUÀ®Ä JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.  KPÉAzÀgÉ, EªÀÅUÀ½AzÀ®Æ
ºÀÄlÄÖªÀ PÀgÀÄUÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄªÀÅAlÄ.

4. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀ s̈ÀðzsÀj¹zÁUÀ «µÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä ©lÖgÉÃ PÀgÀÄUÀ¼À°è £ÀÆå£ÀvÉ GAmÁUÀÄ
vÀÛzÉ. PÀ¼É £Á±ÀPÀUÀ¼ÁzÀ qÉ°Øç£ï, PÁ É̈ÆÃðgÉÊ¯ï  EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼À°è ¹A¥Àr¹zÁUÀ CAvÀºÀ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß wAzÀ eÁ£ÀÄªÁ
gÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀªÀÅ. ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃ
V À̧ÄªÀ ºÉPÁìPÉÆèÃgÉÆÃ É̈Af£ï ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄjUÀ¼À°è
ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.
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17. ºÉÊ£ÀÄ gÁ¸ÀÄUÀ¼À°è ºÉjUÉ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ
zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

1. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ºÉÆgÀUÉ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ (ªÉÄÊ ºÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)
ºÉÊzÁæ¨Ázï PÀ£ÁðlPÀzÀ PÀqÉ EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÊ
ºÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  PÀgÀÄ FzÀ MAzÀgÉqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À°è CxÀªÁ
ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è AiÉÆÃ¤zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀÅ
ºÉÆgÀ§AzÀÄ eÉÆÃvÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÀPÀÛ Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ §AzÀ
UÀ s̈ÀðPÉÆÃ±À ºÉZÀÄÑ zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝ°è PÉ®ªÉÃ
UÀAmÉUÀ¼À°è ºÉÆgÀ§AzÀAvÀºÀ ¨sÁUÀªÀÅ MtUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
PÀ¥ÁàUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀAdÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. gÉÊvÀgÀÄ vÀqÀªÁV ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀQð¹zÁUÀ ºÉÆgÀ§AzÀ CAUÀªÀÅ MtV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼À
Ȩ́Ãj À̧®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è UÀ s̈ÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹

M¼À ºÁQzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉUÀÆ vÉÆAzÀgÉ. DzÀÝjAzÀ
gÉÊvÀgÀÄ vÀqÀªÀiÁqÀzÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ G¥ÀZÁgÀªÁV MzÉÝ §mÉÖ¬ÄAzÀ
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß JwÛ PÀnÖ ªÀÄtÄÚ, À̧UÀtÂ vÀUÀ®zÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤±ÀåQÛ ºÁUÀÆ UÀ s̈ÀðPÉÆÃ±ÀzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä
PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DPÀ½UÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà
É̈gÉ¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ EAeÉPÀë£ï ªÀÄvÀÄÛ

wtÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä EAeÉPÀë£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.
£ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß M¼À ºÁQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  aQvÉìAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ EzÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧¢zÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß À̧é®à vÀVÎ£À°è
EgÀÄªÀAvÉ eÁ£ÀÄªÁgÀ£ÀÄß E½eÁj£À°è MAzÉgÀqÀÄ ¢£À PÀlÖ É̈ÃPÀÄ.
EµÉÖÃ C®èzÉÃ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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5. qÉÃj ºÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÁUÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÁzÀ  ºÀ¹
ªÉÄÃªÀÅ, »Ar, «Ä£ÀgÀ̄ ï «ÄPÀÑÀìgï mÁ¤PïUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧zÉ
EzÀÝgÉ  ºÀÄlÄÖªÀ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è.  ©
C£ÁßAUÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ºÀÄnÖzÀ PÀgÀÄUÀ¼À°è £ÀgÀzË§ð®åUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  vÁ¬Ä ºÀ À̧Ä«UÉ PÁå°ìAiÀÄA PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ
ºÀÄlÄÖªÀ PÀgÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆ¼É ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ZÉ£ÁßV DUÀzÉ «PÀ̄ ÁAUÀ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ £À¥ÀÄA À̧PÀvÉ :
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀzÉÃ ºÉÆgÀV¤AzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ

UÀAqÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄAvÉ PÀAqÀgÀÆ M¼ÀUÀqÉ °AUÀªÀÅ ºÉtÄÚ ¥ÁætÂAiÀÄzÁ
VgÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ºÉÆÃjUÀ¼À°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀzÀ°è,
E½¢gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ PÀÆqÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀªÉ¤¹zÉ.

ºÉZÀÄÑªÀj ªÉÆ É̄UÀ¼ÀÄ :
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DPÀ½£À PÉZÀÑ°£À°è £Á®ÄÌ ªÉÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DqÀÄUÀ¼À°è
JgÀqÀÄ ªÉÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.  DzÀgÉ ±ÉÃPÀqÀ 26PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÀ À̧ÄUÀ¼À°è
£Á®ÌQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÉÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÁUÀ¯ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
F jÃw ºÉZÀÄÑªÀj ªÉÆ É̄UÀ¼À°è À̧jAiÀiÁV ºÁ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è.  F
ºÉZÀÄÑªÀj ªÉÆ É̄UÀ½gÀÄªÀ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀtÚ¢gÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ±À À̧ÛçaQvÉì ªÀiÁr¹
vÉUȨ́ À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ ªÀÄ®zÁégÀªÀÅ ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, GZÉÑ - À̧UÀtÂAiÀÄÄ
MAzÉÃ eÁUÀ¢AzÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ B

¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ EvÀgÀ ºÀÄlÄÖ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄ®zÁégÀªÀÅ
ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀUÀtÂAiÀÄÄ AiÉÆÃ¤zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ
DVzÉ.  EAvÀºÀ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀUÀtÂ ºÁPÀ¯ÁgÀzÉÃ ºÉÆmÉÖ G©â¹PÉÆAqÀÄ
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* F ±À À̧Ûç aQvÉì¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À UÀ s̈ÀðPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ£ÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è.
* ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt À̧é®à

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
* MAzÉgÉqÀÄ ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä RZÁðUÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ

15 jAzÀ 20 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä É̈̄ É ¨Á¼ÀÄªÀ DPÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
JªÉÄä §zÀÄQ G½zÀÄ ªÀÄvÉÛ UÀ s̈ÀðzsÀðj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥À±ÀÄ
À̧AUÉÆÃ¥À£ÉUÉ ¯Á s̈À«zÉ.

* PÀgÀÄ vÉUÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÃgÉ J¯Áè «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ «¥sÀ®ªÁzÀgÉ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ
UÀ¼À£ÀÄß G½ À̧®Ä F ±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁgÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊvÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :
1. ¥Àæw 3 wAUÀ½UÉÆªÉÄä vÀªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À UÀ̈ sÀð ¥ÀjÃPÉë

ªÀiÁr¹.
2. FAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÁR°¹ §gÉ¢

lÄÖPÉÆ½î. 9 wAUÀ½£À £ÀAvÀgÀ UÀªÀÄ¤¹.
3. PÉÆnÖUÉAiÀÄÄ eÁgÀzÀÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. FAiÀÄÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ

wtÄPÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ s̈Àð°è eÁj ©Ã¼ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À À̧ÄgÀÄ½ À̧ÄwÛPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. vÁ¬Ä DPÀ½£À PÁ°£À
QÃ®Ä ©nÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ
£É®zÀ°èAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄ PÀæªÉÄÃt ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

4. FAiÀÄÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ À̧ªÀÄÈzÀÝ ¤ÃgÀÄ, À̧é®à É̈®è ºÁUÀÆ
G¥ÀÄà MzÀV¹.

5. ºÉjUÉ vÉÆAzÀgÉ DzÀ°è ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹.
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wtÄPÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ 2-3 ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ¼Àî
PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ d¤¹zÁUÀ ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ:
PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÀgÀÄUÀ¼À°è ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ G©âgÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀÄ

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀªÁzÀ ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¥Àæw
25 ºÀÄlÄÖ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 12 PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ̈ Á«¤AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛ̄ ÉÃ §gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ
¨ÁªÀÅ ±ÉÃPÀqÀ 35gÀµÀÄÖ  ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  EzÀPÀÆÌ
PÀÆqÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ±À¸À Û çaQvÉ ì ªÀiÁr¹ vÀªÀÄ ä PÀg ÀÄUÀ¼À£ ÀÄß
G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®ÄUÀ¼À CAUÀªÉÊPÀ®å: (CAPÀÄ qÉÆAPÀÄ
PÁ®Ä)

PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀÄnÖzÀAvÀºÀ PÀgÀÄUÀ½UÉ PÁ®Ä ªÀÄqÀZÀ®Ä
§gÀÄªÀÅ¢®è.  EAvÀºÀ  PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ  JgÀqÉÃ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤®è®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛªÉ.  PÉ®ªÀÅ PÀgÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ PÁ®Ä ªÀiÁvÀæ ºÁ¤AiÀiÁVzÀÝgÉ
CzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤®è®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ.  PÉ®ªÉÇAzÀÄ
PÀgÀÄUÀ½UÉ ¤®è®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è.  ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁrzÁUÀ
PÉ®ªÀÅ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄtºÉÆA¢ gÉÊvÀjUÉ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. À̧zÀå  F jÃw ±À̧ ÀÛçaQvÉì AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä vÀdÕ
¥À±ÀÄªÉÊzÀåjUÉ ¸ÁzsÀå«zÉ.
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5. vÁ¬Ä ºÀ̧ ÀÄ ¤vÁætªÁV, wtÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EzÀÝgÉ
ºÉjUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ À̧§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄªÀ£ÀÄß vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï
* ºÉjUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ DzÀ°è ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ

À̧ÆPÀÛ  ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr PÀgÀÄ CqÀØ ¹QÌPÉÆArzÀÝgÉ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ
¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÄÖ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ±ÉÃ.
20gÀµÀÄÖ JªÉÄäUÀ¼À°è UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÀÄgÀÄ½
À̧ÄvÀÄÛPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.  DUÀ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À

PÀµÀÖ. AiÉÆÃ¤zÁégÀ EAeÉPÀë£ïUÀ½AzÀ CUÀ®ªÁUÀzÉÃ EzÀÝgÉ
PÀgÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. PÀgÀÄ M¼ÀUÉ À̧vÀÄÛ ºÉÆÃV
H¢PÉÆArzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è vÁ¬Ä
ºÀ¸ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¤vÁætUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ vÁ¬Ä ºÀ̧ ÀÄ«£À UÀ̈ sÀðPÉÆÃ
±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ±À À̧ÛçaQvÉìUÉ
ºÀt RZÁðUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë® s̈Àå À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀdÕ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÀªÀiÁqÀzÉ ¥ÀqÉzÀÄ gÉÊvÀgÀÄ
vÀªÀÄä eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. vÁ¬Ä ºÀ̧ ÀÄ
wtÄPÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀªÀgÉUÀÆ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï
±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁrzÁUÀ G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. DzÀgÉ JµÀÄÖ
É̈ÃUÀ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ É̈ÃUÀ É̈ÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀ

¢zÀÝÀ°è F ±À À̧ÛçaQvÉì ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÉÃUÀ ±À À̧Ûç aQvÉì ªÀiÁrzÁUÀ
PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.gÉÊvÀgÀÄ ºÀ½îAiÀÄ°è ªÀiÁ»w¬Ä®èzÀ
C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ PÀgÀÄ J¼É À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÄÖ ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀzÉ
vÀÄA¨Á vÀqÀªÀiÁr vÀdÕgÀ°è vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉjUÉ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è À̧wÛgÀÄªÀ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è vÁ¬Ä ºÀ̧ ÀÄ ªÀiÁvÀæ §zÀÄQ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
gÉÊvÀgÀÄ JZÀÑgÀªÀ»¹zÀ°è vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ JgÀqÀ£ÀÄß G½ À̧§ºÀÄzÀÄ.
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5. PÀgÀÄUÀ¼À ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ¨ÁªÀÅ ºÁUÀÆ ±À¸ÀÛçaQvÉì
DPÀ¼ÀÄ-PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄä-PÀgÀÄUÀ¼À°è ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ eÁUÀzÀ°è ̈ ÁªÀÅ

§gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀªÁVzÉ. F gÉÆÃUÀ PÀÆqÀ gÉÊvÀgÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀt RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀªÁVzÉ.

ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ¨ÁªÀÅ:
««zsÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ:
1. ºÉÆPÀÌ¼À PÀÄgÀ (QÃ«£À ¨ÁªÀÅ).
2. ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ (§nÖ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ).
3. ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ GZÉÑAiÀÄÄ vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ PÀÄgÀ
PÀgÀÄ d¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆPÀÌ¼À §½î À̧éZÀÒªÁVqÀzÉÃ EzÀÝgÉ

CzÀPÉÌ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ° QÃ«£À UÀqÉØ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀqÉØAiÀÄÄ
¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è UÀnÖAiÀiÁVzÀÄÝ £ÉÆÃªÀÅ, dégÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¢£ÀPÀ¼ÉzÀAvÉ CxÀªÁ aQvÉì ¤ÃrzÀ°è UÀqÉØ ªÉÄvÀÛUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì:
UÀqÉØ É̈ÃUÀ ªÉÄvÀÛUÁUÀ®Ä ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ À̧ÆPÀÛ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄÄ ªÀÅzÀÄ. aQvÉìUÉ ̧ ÀàA¢ À̧¢zÀÝ°è §ÄqÀ À̧ªÉÄÃvÀ ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ̈ ÁªÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÁÛgÉ.
ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ :

PÀgÀÄ, ºÀA¢ ªÀÄjUÀ¼À°è ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ G§â®Ä PÁgÀt PÉ®ªÉÇªÉÄä
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è (qÉÆPÉÌAiÀÄ) ºÉÆPÀÌ½£À ¸ÀÄvÀÛ gÀAzsÀæªÀÅ À̧jAiÀiÁV
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀîzÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀUÉ À̧jzÀÄ ¨Á«£ÀAvÉ
PÁtÄvÀÛzÉ. ̈ ÁªÀ£ÀÄß MwÛzÁUÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ (qÉÆPÉÌAiÉÆ
¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ºÉÆPÀÌ½£À ºÀ¤ðAiÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
±À̧ ÀÛçaQvÉì:

F ̈ ÉÃ£ÉUÉ ±À À̧ÛçaQvÉì ̧ ÀjAiÀiÁzÀ G¥ÀZÁgÀ, ºÀ¤ðAiÀÄ vÀÄA¨Á
À̧tÚ¢zÀÝgÉ vÁ£ÉÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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16. DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄäUÀ¼À°è FAiÀÄÄªÀ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ±À À̧Ûç aQvÉì

dÆ£ï wAUÀ½¤AzÀ £ Àª ÉA§gï wAUÀ½£ Àª ÀjU ÀÆ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀgÀÄUÀ½UÉ ºÉZÁÑV d£Àä«ÃAiÀÄÄvÀ ÛªÉ.
¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è ̄ Á s̈ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä JªÉÄä-DPÀ¼ÀÄ-
DqÀÄUÀ¼ÀÄ UÀ¨s ÀðzsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀªÉÃ ºÁ°£À GvÁàzÀ£É
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ºÁ°£À eÉÆvÉUÉ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°èAiÀÄÆ C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ J¯Áè
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ À̧gÁUÀªÁV PÀgÀÄUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀzÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä
ºÉjUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. vÁ¬Ä DPÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ PÀgÀÄ JgÀqÀÆ À̧vÀÛgÉ ªÀµÀð«rÃ ºÁ°£À GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ
PÀgÀÄUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ ªÀÈ¢Þ E®èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ºÀ½îAiÀÄ°èAiÀÄÆ
FjÃw ºÉjUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁAiÀÄÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À À̧ASÉå
C¥ÁgÀªÁVzÀÄÝ ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁgÀtªÁVzÉ.

ºÉjUÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
1. vÁ¬Ä ºÀ̧ ÀÄ«£À AiÉÆÃ¤zÁégÀ CUÀ®ªÁUÀzÉ EzÀÝgÉ ºÉjUÉAiÀÄ

vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
2. PÀgÀÄ AiÉÆÃ¤zÁégÀzÀ°è CqÀØ ¹QÌ ºÁQPÉÆArzÀÝgÉ vÀ̄ É CxÀªÁ

PÁ®Ä ªÀÄraPÉÆArzÀÝgÉ ºÉjUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
3. PÀgÀÄ vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÁV É̈¼À¢ÝzÀgÉ ºÉjUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÉÆaÑ® ºÉjUÉAiÀÄ°è PÀgÀÄ zÉÆqÀØzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
UÀAqÀÄ PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚ PÀgÀÄUÀ½VAvÀ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
UÀAqÀÄ PÀgÀÄªÀÅ d£Àä«ÃAiÀÄÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è PÀÆqÀ ºÉjUÉAiÀÄ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ ZÉÆZÀÑ®Ä ºÀ̧ ÀÄUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À À̧ÄgÀÄ½ À̧ÄvÀÄÛPÉÆAqÀÄ PÀgÀÄ M¼ÀUÉ À̧vÀÄÛ
ºÉÆÃVzÀÝgÉ. ºÉjUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ PÁtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ.
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6. JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ¼À PÉÆA§Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉì

¨sÁgÀvÀzÀ JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ½UÉ PÉÆA§ÄUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁzÀ
¸ËAzÀAiÀÄð, UÁA©üÃAiÀÄð PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆA§Ä ZÉ£ÁßVzÀÝ°è
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ̈ É É̄AiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F PÉÆA§ÄUÀ½UÉ
PÀÆqÀ ¥ÉlÄÖ vÀUÀÄ°  PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀÅ ªÀÄÄjzÁUÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ
vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, gÀPÀÛªÀÅ Ȩ́ÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ̄ ÉAiÀÄ M¼À
s̈ÁUÀzÀ°è QÃªÀÅ CxÀªÁ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAvÀ zÀæªÀ ±ÉÃRgÀªÁV ºÀuÉAiÀÄÄ

G§ÄâªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤®Äȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ EvÀgÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ°è eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ ªÉÄÃ¬Ä À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÞw
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸À àgÀ PÁzÁrzÁUÀ, ªÁºÀ£ÀUÀ½AzÀ
C¥ÀWÁvÀªÁzÁUÀ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆqÉzÁUÀ PÉÆA§Ä ªÀÄÄjAiÀÄ§
ºÀÄzÀÄ. F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
ºÁ¤PÁgÀPÀ. zÀÄrAiÀÄÄªÀ JvÀÄÛUÀ¼À PÉÆA§Ä ªÀÄÄjzÀgÉ É̈Ã¸ÁAiÀÄzÀ
PÉ® À̧ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄäUÀ¼À PÉÆA§Ä ªÀÄÄjzÀgÉ
£ÉÆÃªÀÅ, QÃªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ ºÁ®Ä À̧jAiÀiÁV PÀgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
MnÖ£À°è ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉUÉ vÉÆAzÀgÉ .

PÉÆA§Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ºÁ¤UÀ¼ÀÄ:
* EªÀÅUÀ¼À°è PÉÆA§Ä vÀ¯ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀªÉÃ CAzÀgÉ §ÄqÀzÀ°èAiÉÄÃ

ªÀÄÄj¢zÀÝgÉ Cw ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄ. JPÉAzÀgÉ vÀ¯ÉUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
£Á®ÄÌ É̈gÀ½£ÀµÀÄÖ CUÀ®zÀ vÀÆvÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.  EzÀgÉÆ¼ÀUÉ
UÁ½, ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃjzÀgÉ ºÀuÉAiÀÄ Gj HvÀ J£ÀÄßªÀ
zÉÆqÀØ SÁ¬Ä É̄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀjAzÀ vÀ É̄£ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÆUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄjzÀ PÉÆA©¤AzÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ zÀæªÀ Ȩ́ÆÃgÀ®Ä
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀjAzÀ ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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5. DPïì É̄Ãmï ªÀ À̧ÄÛ C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå ªÉÄÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
w¤ß À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀªÁzÀgÀÆ JvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
2. ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ wtÄPÀÄªÀÅzÀÄ.
3. K¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÆqÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
4. 10-15 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
±À̧ ÀÛç aQvÉì :
 F gÉÆÃUÀPÉÌ ±À̧ ÀÛç aQvÉì (D¥ÀgÉÃµÀ£ï) ªÀiÁvÀæ À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ.
* ©ÃzÀj£À ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ D¸ÀàvÉæ F

D¥ÀgÉÃµÀ£ïUÉ ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÉ.

ªÀÄÆvÀæzÀ ºÀgÀ¼ÀÄ ±ÉÃRgÀªÁUÀzÀAvÉ gÉÊvÀgÀÄ ¥Á° À̧§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

* ¢£ÀªÀÇ PÀ¤µÀÖ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¸Áj ¤ÃgÀÄ PÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ.
* É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è ¤Ãj£À C s̈ÁªÀ EzÀÝgÀÆ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ¤Ãj£À

ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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* PÉÆA§Ä, ªÀÄzsÀåzÀ°è CxÀªÁ §ÄqÀ¢AzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°è
ªÀÄÄj¢zÀÝgÉ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ºÀ§â®Ä MAzÀÄ ªÁgÀ
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÉÆA©£À ±À¸ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁr À̧ É̈ÃPÀÄ.

* PÉÆA§Ä vÀÄ¢AiÀÄ°è ªÀÄÄj¢zÀÝgÉ. MAzÉgÉqÀÄ wAUÀ½£ÀªÀgÉUÀÆ
ºÉaÑ£À Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è.
PÉÆA§Ä ¥ÀÆwð ªÀÄÄjAiÀÄzÉ À̧é®à C®èUÁqÀÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÉ, ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«®èzÉ ¨ÁåAqÉÃeï -

¥ÀnÖ¬ÄAzÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÉì:
* PÉÆA§Ä CzsÀð ªÀÄÄjzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄªÁVgÀ¢zÀÝgÉ CxÀªÁ

QÃªÀÅ E®è¢zÀÝgÉ.  PÉÆA§Ä C®ÄUÁqÀzÀAvÉ ¥ÀlÖ ºÁQ À̧§ºÀÄzÀÄ.
* MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ±À À̧ÛçaQvÉì ªÀiÁr G½¢gÀÄªÀ PÉÆA§£ÀÄß

vÀ̄ ÉAiÀÄ M¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹, PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÀÆ CvÀÄåvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÆ°UÉ
ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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15. JvÀÄÛUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ̧ ÁæªÀ vÀqÉ, ªÀÄÆvÀæzÀ ºÀgÀ¼ÀÄ
±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ £ÀµÀÖ:

JvÀÄÛUÀ½AzÀ PÀÈ¶ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ CªÀÅ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÆvÀæ (GZÉÑ) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄvÀÛªÉ.  DUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ
G§ÄâªÀÅzÀÄ, £ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, wtÄPÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  ªÀÄÆvÀæ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ CAUÀªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ
¦AqÀzÀ°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®Äè (ºÀgÀ¼ÀÄ) PÀæªÉÄÃt
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è §AzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ C°èAiÉÄÃ
±ÉÃRgÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  aQvÉì
¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ F gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët vÉÆÃjzÀ J¯Áè eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ
10-15 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀÅzÀjAzÀ gÉÊvÀjUÉ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ F gÉÆÃUÀªÀÅ ±ÉÃPÀqÁ 100 gÀµÀÄÖ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ ¥À±ÀÄ¥Á¯£Á
¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ F gÉÆÃUÀªÀÅ §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ gÉÊvÀgÀÄ
EzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
1. JvÀÄÛUÀ½UÉ À̧jAiÀiÁV ¤ÃgÀÄ PÀÄr À̧¢zÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæ UÀnÖAiÀiÁV

ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ±ÉÃRgÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
2. ºÉÆÃjUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄzÀ PÉ® À̧UÀ½UÁV ªÀÄÈzÀÄ ̧ Àé s̈ÁªÀ §gÀ°

JAzÀÄ À̧AvÁ£À ºÀgÀt aQvÉì (PÀ¹) ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ
JvÀÄÛUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀªÀÅ ̧ ÀtÚzÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
À̧gÁUÀªÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ C°èAiÉÄÃ ¹QÌ

©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.
3. ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtªÀÅ ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ±ÉÃRgÀªÁUÀ®Ä

PÁgÀtªÁVzÉ.
4. §gÀ¦ÃrvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ

F ¨ÁzsÉ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀ.
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7. JvÀÄÛUÀ¼À PÉÆA©£À PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉì

JvÀÄÛUÀ¼À PÉÆA©UÀÆ PÁå£Àìgï §gÀÄªÀÅzÀÄAmÉÃ ? £ÁªÀÅ PÉÆA§Ä
ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. ºÀÄ¼À ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ, JAzÀÄ
gÉÊvÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  PÉÆA©£À PÁå£Àìgï CµÉÆÖAzÀÄ zÉÆqÀØ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÉÄÃ?
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ JwÛUÉ DUÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ PÉÆA©£À PÁå£Àìgï EzÀÄÝ  PÉÆA§Ä ¨ÁVzÁUÀ CxÀªÁ vÁ£ÉÃ
ªÀÄÄjzÀÄ ©zÁÝUÀ gÉÊvÀgÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ DqÀÄwÛzÉ  JAzÀÄ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ°è
vÀgÀÄvÁÛgÉ.  CªÀjUÉ CzÀÄ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è,
JvÀÄÛUÀ¼À PÉÆA©£À PÁå£Àìgï ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè eÁwAiÀÄ JvÀÄÛUÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀ. ±À À̧ÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ±ÉÃPÀqÀ 100
gÀµÀÄÖ EzÀÄ ªÀÄgÀuÁAwPÀ gÉÆÃUÀ.

JµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¹ì£À JvÀÄÛUÀ½UÉ PÉÆA©£À PÁå£Àìgï §gÀÄvÀÛzÉ?
ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¢ ªÀAiÀÄ¹ì£À JvÀÄÛUÀ¼À°è PÉÆA©£À

PÁå£Àìgï PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.  CAzÀgÉ 6 jAzÀ 10£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À
JvÀÄÛUÀ¼À°è F É̈Ã£ÉAiÀÄÄ ºÉZÉÑAzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

ºÉÆÃj, JªÉÄä, DPÀ¼ÀÄ, PÀÄj, DqÀÄUÀ½UÉ PÉÆA©£À PÁå£Àìgï
§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ.

PÉÆA©£À PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:
    F PÉ¼ÀV£À PÁgÀt¢AzÀ PÉÆA©£À PÁå£Àìgï §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
CAzÁf À̧¯ÁVzÉ.
1. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ:
2. ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ:
3. ºÁªÉÆÃð£ï (gÀ̧ ÀªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ)
4. PÉÆA©UÉ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ PÁå£Àìgï §gÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
5. ©¹°£À ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ½UÉ JwÛ£À zÉÃºÀªÀ Å ¢£À«rÃ

À̧A¥ÀPÀðzÀ°èzÁÝUÀ
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14. DPÀ¼ÀÄ, JvÀÄÛUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À s̈ÁUÀzÀ°è vÀqÉ, ¸ÀUÀtÂ
ºÁPÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ±À À̧Ûç aQvÉì

PÉ®ªÉÆªÉÄä JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 5-6 ¢£ÀªÁzÀgÀÆ ̧ Àé®àªÀÇ ̧ ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß
EqÀÄªÀÅ¢®è. §jÃ wtÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆuÉÚÉAiÀÄAvÀ zÀæªÀªÀÅ
UÀÄzÀzÁégÀ¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃªÀÅ À̧é®àªÀÇ w£ÀßzÉ 8-10 ¢£ÀUÀ¼À°è
¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉ Ì¯Áè PÁgÀt, CzÀgÀ zÉÆqÀ Ø PÀgÀÄÀ¼ÀÄ
MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀ£Àß
À̧ÄvÀÛ vÁ£ÉÃ À̧ÄvÀÄÛ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀnÖAiÀiÁzÀ À̧UÀtÂ,

PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À UÀAlÄ EvÁå¢ ªÀ À̧ÄÛUÀ½AzÀ PÀgÀÄ½£À zÁjAiÀÄ°è
vÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀdÕ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV
¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§®ègÀÄ.  F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁ
VgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÊvÀgÀÄ DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ£É ±À̧ ÀÛç aQvÉì  ªÀiÁr¹zÀ°è
ªÀiÁvÀæ À̧é®à ªÀÄnÖUÉ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀÄQ À̧§ºÀÄzÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ PÀg ÀÄ¼ÀÄ PÀ¥ÁàUÁV MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ºÁUÀÆ ¤vÁæt §¼À°PÉ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ, £ÀAdÄ

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ §zÀÄQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ ºÁUÀÆ zÀÄ¨Áj
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.   F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è
£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÀgÀzÉ EgÀ®Ä vÀdÕ ªÉÊzÀåjAzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ,
JvÀÄÛUÀ½UÉ fÃªÀ «ªÉÄ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.
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PÉÆA©£À PÁå£Àìgï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
1. PÉÆÃqÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÁ®§ºÀÄzÀÄ.
2. PÀæªÉÄÃt vÀ̄ ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ PÉÆA©£À §ÄqÀªÀÅ G§â§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ

ZÀªÀÄð QvÀÄÛ ºÉÆÃV PÁå£Àìgï ºÀÄtÄÚ ºÉÆgÀZÁZÀ§ºÀÄzÀÄ.
3. ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ.
4. PÉÆA©¤AzÀ ªÁ À̧£É §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
5. PÉÆA§Ä C®UÁqÀÄvÁÛ ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
6. EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ É̄£ÉÆÃ«¤AzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ  ªÉÄÃªÀÅ

w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À§ºÀÄzÀÄ.
7. 6 wAUÀ½AzÀ 1 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ JvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ «zsÁ£À :
1. gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½AzÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.
2. PÁå£Àìgï §AzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ½AzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÆÃqÀÄ ̈ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CxÀªÁ ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì :
AiÀiÁªÀÅzÉÃ OµÀ¢ü CxÀªÁ VqÀªÀÄÆ°PÉ ̧ ÀzÀåPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj

JAzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖ®è.

±À̧ ÀÛçaQvÉì:

PÉÆA©£À PÁå£Àìgï EzÁÝUÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì MAzÉÃ vÀPÀÌ ªÀÄnÖUÉ
¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀ§®èzÀÄ.  PÁå£Àìgï ¥ÁægÀA s̈À ºÀAvÀzÀ°èzÀÄÝ ºÀuÉAiÉÆ¼ÀUÉ
ºÉZÁÑV ¨É¼ÉAiÀÄzÉ EzÀÝgÉ ±À¸À ÛçaQvÉì AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
©ÃzÀj£À°ègÀÄªÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ°è GvÀÛgÀ
PÀ£ÁðlPÀ, vÉ®AUÁt ºÁUÀÆ ªÀÄºÁgÁµÀÖçUÀ¼À £ÀÆgÁgÀÄ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥ÀlÄÖ ¥ÀÄ£ÀB ºÉÆ®zÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ.
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CUÀ® ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤®ÄèvÀÛªÉ. E½eÁgÀ£ÀÄß E½AiÀÄÄªÁUÀ
£ÉÆÃ«¤AzÀ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV E½AiÀÄÄvÀ ÛªÉ.
£ÉÆÃ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ É̈£Àß£ÀÄß G©â¹PÉÆAqÀÄ ¤®ÄèvÀÛªÉ.

6. JvÀÄÛUÀ¼ÁzÀgÉ ºÉÆ®zÀ PÉ® À̧ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ̧ ÀÄ¹Û¤AzÀ
PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.

7. PÀæªÉÄÃt ªÀÄÄA¢£À PÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ JzÉ s̈ÁUÀzÀ À̧A¢£À°è
¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

8. 4-8 wAUÀ¼À°è CAvÀºÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ±À̧ À Ûç aQvÉì:
ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆmÉÖAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ®èµÉÖÃ
vÉÆAzÀgÉ EgÀzÉ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ JzÉUÉ ZÀÄaÑzÀÝgÉ, JgÀqÀ£É ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
JzÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  F gÉÆÃUÀzÀ°è §zÀÄPÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
PÀrªÉÄ.

©ÃzÀj£À°è EgÀÄªÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
zÉÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ «gÀ¼ÀªÁzÀ ºÀ À̧ÄUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ gÉÊvÀgÀÄ EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

C£Àß, ̈ ÉÃ¼É ºÉZÁÑV wAzÀÄ ºÉÆmÉÖ G§ÄâªÀÅzÀÄ (ºÉÆmÉÖAiÀÄ D«ÄèÃAiÀÄvÉ)
DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄäUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄ° JAzÀÄ G½zÀAvÀºÀ
C£Àß, ̈ ÉÃ¼É, eÉÆÃ¼À w¤ß À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. MªÉÄä¯ÉÃ 5-6 PÉ.f. VAvÀ®Æ
eÁ¹Û w¤ß¹zÁUÀ ºÉÆmÉÖ G§ÄâvÀÛzÉ. §ºÀ¼À À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è OµÀ¢ü,
JuÉÚ PÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÉÆmÉÖ G§ÄâªÀÅzÀÄ
«¥ÀjÃvÀªÁV, ºÀ̧ ÀÄ G¹gÁqÀ®Ä, ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ
¸ÁAiÀÄÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ À®Ä vÀÄvÀÄð ±À À̧ÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥À±ÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀjAzÀ F É̈Ã£ÉUÉ UÀt¤ÃAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ gÉÊvÀjUÉ
®©ü À̧ÄwÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EAvÀºÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«zÉ.
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13. ¸ÀÆf, ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ
ºÉÆmÉÖ GzÀgÀ PÉÆÃ±À GjvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ

ºÉÆgÀ¥ÉÆgÉ GjvÀ

JvÀÄÛ, DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄä, DqÀÄ, PÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃAiÀÄÄªÁUÀ vÁådå
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ªÉÆ¼É , vÀAwAiÀÄ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥Áè¹ÖPï, gÉQì£ï PÀªÀgï,
UÉÆ§âgÀzÀ aÃ®, ºÀUÀÎ, PÀ®Äè, ªÀÄgÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.  ºÉÆgÀUÀqÉ ©lÄÖ ªÉÄÃ¬Ä À̧ÄªÀ JªÉÄä, DPÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ ©¸ÁrzÀAvÀºÀ ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ½UÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄjvÀ
gÉÆÃUÀ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ HvÀ, Ȩ́ÆÃAPÀÄ EvÁå¢ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ.  ªÉÆ¼É, vÀAwAiÀÄAvÀºÀ ZÀÆ¥ÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ
JzÉAiÀÄ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑvÁÛ PÀæªÉÄÃt ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÀÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆ¼É CxÀªÁ vÀAwAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ
E£ÉÆßAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ZÀÄZÀÄÑwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀªÀÅ zÀ¥ÀàªÁV, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ À̧ÄvÀÛ®Æ 5-6
°Ãlgï QÃªÀÅ vÀÄA©PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ªÉÆ¼É,
vÀAwUÀ½AzÀ ºÁ¤AiÀiÁV ºÀÈzÀAi ÀÄzÀ HvÀ«zÀÝgÉ CAvÀºÀ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ±À À̧ÛçaQvÉì ªÀiÁrzÀgÀÆ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ
EzÀÄ ±ÉÃ.99.5 ªÀÄgÀuÁAwPÀ gÉÆÃUÀ.

gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
1. ªÉÄÃªÀÅ w£ÀÄßªÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀA¥ÀÆtð

¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ.
2. ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß MªÉÄä¯ÉÃ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ºÉÆmÉÖ PÉ®ªÉÇªÉÄä G§ÄâªÀÅzÀÄ.
4. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÉÆ¼É CxÀªÁ vÀAwUÀ½zÀÝgÉ ̧ ÀUÀtÂAiÀÄÄ PÉ®ªÉÆªÉÄä

C¼À̧ ÁV / ºÀ¼À̧ ÁV EqÀÄªÀÅzÀÄ
5. ªÉÆ¼É EvÁå¢ ZÀÆ¥ÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÀUÀÄ°zÀÝgÉ PÁ®£ÀÄß
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8. PÀgÀÄUÀ¼À PÉÆA§Ä É̈¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ±À À̧ÛçaQvÉì

PÉÆA§Ä vÉUȨ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ :
1. PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ DPÀ¼ÀÄUÀ½UÉ À̧Ü¼ÁªÀPÁ±À MzÀV À̧§ºÀÄzÀÄ.
2. PÉÆA©¤AzÀ É̈ÃgÉ DPÀ¼ÀÄUÀ½UÉ DUÀÄªÀ UÁAiÀÄ, ºÁ¤UÀ¼À£ÀÄß

vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ.
3. PÉÆA©£À PÁå£Àìgï §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.
4. JvÀÄÛUÀ½UÉ PÉÆA§Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ºÉZÁÑV PÉÆA§£ÀÄß vÉUȨ́ À¢gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è JvÀÄÛ, JªÉÄäUÀ½UÉ PÉÆÃqÀÄ EzÀÝgÉ MAzÀÄ

ZÀAzÀ, ±ÉÆÃ s̈É J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É £ÀªÀÄUÉ¯Áè EzÉ. JwÛ£À PÉÆA§Ä
ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ CzÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ É̈̄ É EzÉ.  DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
PÀgÀÄUÀ½UÉ PÉÆA§£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä gÉÊvÀgÀÄ D À̧QÛ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è.

aQvÉì:
PÀgÀÄUÀ¼À PÉÆA§Ä É̈¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß

ºÀÄnÖzÀ 10 ¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ
PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ F ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ «zÀÄåvï AiÀÄAvÀæzÀ
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
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MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¸ÀgÀÄ½ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃªÀ£ÀÄß
fÃtðªÁUÀ®Ä ©qÀzÉÃ ºÉÆmÉÖ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ G§â®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ aÃ®UÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉ.f. UÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Áè¹ÖPï,
ºÀUÀÎ, ZÀªÀÄð EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ
§qÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁ®Ä GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  5-6
°Ãlgï ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÆtðªÁV ¤°è À̧§ºÀÄzÀÄ.   1-2 wAUÀ¼À°è ̧ ÁAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉì:
vÀdÕ ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀågÀ ªÀÄÆ®PÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À fÃªÀªÀ£ÀÄß G½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄ À̧j À̧ É̈ÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :
1. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀå«zÀµÀÄÖ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀnÖ ªÉÄÃªÀÅ

ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.
2. À̧ÆPÀÛ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è aQvÉì PÉÆr¹.
3. ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ̧ À PÀrØUÀ¼À£ÀÄß vÉÆnÖUÉ ºÁPÀÄªÁUÀ ºÀÄµÁgÁVj.

¥Áè¹ÖPï ¥ÁåPÉlÄUÀ¼À°è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ©¸ÁPÀ̈ ÉÃr.
CªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ PÁUÀzÀzÀ°è ¥ÉÆlÖt PÀnÖ ©¸ÁQ.  ¤ªÀÄä
MAzÀÄ À̧tÚ CeÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ fÃªÀ
ºÉÆÃ¢vÉA§ Cj«gÀ°.
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9. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À PÀtÂÚ£À UÁAiÀÄ, PÀtÄÚ
É̈¼ÀîÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚPÀÄgÀÄqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉì

ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ §gÀÄªÀµÉÖÃ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ JvÀÄÛ, DPÀ¼ÀÄ,
JªÉÄäUÀ½UÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ. PÀtÄÚ vÀÄA§ ªÀÄÄRåªÁzÀ CAUÀªÁzÀÝjAzÀ,
PÀÄgÀÄqÀÄ zÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ RjÃ¢ À̧ÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ
¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̄ Á s̈À E®è. ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉAzÀÄ vÀgÀÄªÀ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è ±ÉÃ. 10 gÀµÀÄÖ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ EzÀjAzÀ ¥À±ÀÄ À̧AUÉÆÃ¥À£ÉUÉ AiÀiÁªÀ jÃw CqÀZÀuÉ
EzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂÚUÉ UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, É̈¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚ£À C®ìgï,
PÀtÄÚ UÀÄqÉØ MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄgÀÄqÁUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ªÀiÁ»w PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

PÀtÄÚ É̈¼ÀîUÁUÀ®Ä (PÀÄgÀÄqÀÄ) PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
1. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃAiÀÄÄªÁUÀ VqÀzÀ gÉA É̈, ªÀÄÄ¼ÀÄî, É̈Ã°,

vÀAw É̈Ã° EvÁå¢UÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ.
2. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ PÁzÁrzÁUÀ PÀtÂÚUÉ ¥ÉmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ.
3. AiÀiÁgÁzÀgÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ°¤AzÀ, ZÁn¬ÄAzÀ

CxÀªÁ PÀ°è¤AzÀ ºÉÆqÉzÁUÀ PÀtÚ°è ¥ÉmÁÖUÀ§ºÀÄzÀÄ.
4. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÉÊgÀ¸ï£ÀAvÀºÀÀ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ¸ÀÆQëöäfÃ«

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ, dégÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzjAzÀÀ eÉÆvÉUÉ PÀtÂÚ£À C®ìgï (©gÀÄPÀÄ), PÀtÄÚ
PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ, PÀtÄÚ ̈ É¼ÀîUÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ§®èªÀÅ.

5. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ºÉÆmÉ Ö , PÀg ÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ dAvÀÄºÀÄ¼À (¥ÀgÉÆÃ¥À fÃ«UÀ¼ÀÄ)
PÉ®ªÉÇªÉÄä zÉÃºÀ¢AzÀ PÀtÂÚUÀÆ ¥À̧ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
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12. ¥Áè¹ÖPï vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄ gÀPÀëuÉ

FVÃUÀ J¯Éè®Æè ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ ºÉaÑzÉ.  gÉÊvÀgÀÄ PÀÈ¶
ºÁUÀÆ ªÀÄ£É §¼ÀPÉUÁV ¥Áè¹ÖPï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, vÀgÀPÁj-CAUÀr
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ À̧tÚ aÃ®, £ÉÊ¯Á£ï ºÀUÀÎUÀ¼ÀÄ, gÉQì£ï
¹Ãmï PÀªÀgïUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀUÉ
J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ.
EªÀ£ÀÄß w¥ÉàUÀÄArAiÀÄ°è J Ȩ́zÀgÀÆ ¥Áè¹ÖPï PÀªgïUÀ¼À°è G½¢gÀ§ºÀÄ
zÁzÀ wAr, vÀgÀPÁjUÀ¼À vÁådå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛªÉ. §gÀUÁ®zÀ PÁgÀt ªÉÄÃ«£À C s̈ÁªÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ
¹PÀÌ-¹PÀÌ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥Áè¹ÖPï aÃ®,
ºÀUÀÎ CµÉÖÃ C®èzÉ ZÀªÀÄðzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ºÀjzÀ ZÀ¥Àà°, É̈̄ ïÖ
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ.  ̧ ÀtÚ ºÀÄ®è£ÀÄß ªÉÄÃAiÀÄÄªÁUÀ £É®zÀ°ègÀÄªÀ
PÀ®Äè, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛªÉ.

ºÉÆgÀUÀqÉ ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ JªÉÄä ºÁUÀÆ DPÀ¼ÀÄ vÁådå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ w£Àß®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
DPÀ¹äPÀªÁV F jÃw zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ vÁådå

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ UÀAl°£À PÉ¼ÀUÉ C£Àß£Á¼ÀzÀ°è ¹QÌ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ±ÉÃRgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ ¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ C£Àß£Á¼À¢AzÀ
À̧gÁUÀªÁV PÉ¼ÀV½zÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¹QÌ©zÁÝUÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ

MªÉÄä¯ÉÃ ¸ÁAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß wAzÁUÀ MAzÉgÀqÀÄ
wAUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉÆmÉÖ
G§ÄâªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß wAzÁUÀ CªÀÅ
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6. eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃAiÀÄ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ ºÉÆ®zÀ°è £ÉÃV®Ä
PÀÄAmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÁUÀ zsÀÆ¼ÀÄ, À̧tÚ PÀ®Äè, PÀtÂÚ£À°è Ȩ́Ãj
ºÉÆgÀ§gÀzÉ EzÀÝgÉ PÀtÄÚ ̈ É¼ÀîÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚ£À C®ìgï CxÀªÁ
PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

7. PÀtÂÚUÉ QÃl£Á±ÀPÀ, PÀ¼É£Á±ÀPÀzÀAvÀºÀ «µÀPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
DªÀÄèzÀAvÀºÀ vÀºÀ Gj vÀgÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ©zÀÝgÉ PÀtÂÚUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§
ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂÚ£À UÁAiÀÄ, É̈¼ÀîUÁUÀÄ«PÉ, C®ìgï ºÀÄtÄÚ EªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. PÀtÂÚUÉ K£ÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÀÆ, eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À PÀtÂÚAzÀ ¤ÃgÀÄ

Ȩ́ÆÃgÀÄvÀÛzÉÉ, PÀtÄÚ £ÉÆÃ«¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ©¹°¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛªÉ.

2. Ȩ́ÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ dégÀ wÃªÀæªÀÄlÖzÁVzÀÝgÉ PÀtÂÚ£À°è C®ìgï ºÀÄtÄÚ,
¹Ã¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ DUÀ PÀtÄÚ É̈¼ÀîUÁV §ºÀ¼À ¢£À
w½AiÀiÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. C®ìgï ºÀÄtÄÚ ̈ ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è
PÀæªÉÄÃt UÀÄtªÁzÀgÀÆ D eÁUÀzÀ°è ©½ ªÀÄZÉÑ ºÁUÉÃ G½zÀÄ
zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. PÀtÂÚUÉÀ zÉÆqÀØ UÁAiÀÄªÁzÀgÀÆ, C®ìgï ºÀÄtÄÚ - ¹Ã¼ÀÄ GAmÁV
PÀtÄÚ UÀqÉØ É̈¼ÀîUÁV zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀtÂÚUÉ zÉÆqÀØ ¥ÉmÁÖV PÀtÂÚ£À ªÀÄ À̧ÆgÀ, zÀæªÀUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀUÉ ZÉÀ°è ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÉì:
PÀtÄÚ UÀÄqÉØ MqÉzÀÄ CzÀgÉÆ¼ÀV£À ªÀÄ À̧ÆgÀ, zÀæªÀ Ȩ́ÆÃj

ºÉÆÃVzÀÝgÉ zÀÈ¶Ö G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ®ªÉÃ vÀdÕ ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂÚUÉ ¥ÉÆgÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ :
JvÀÄÛ, JªÉÄä, DPÀ¼ÀÄUÀ½UÉ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ

zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÁUÀÄªÀAvÉ F gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃaUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ
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vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. F vÉÆAzÀgÉUÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ É̈Ã
PÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ J¯Áè PÀqÉAiÀÄÆ £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì vÀdÕgÀÄ
® s̈Àå«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ JªÉÄäUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.  gÉÊvÀ¤UÉ JªÉÄä,
PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä J®èªÀÇ E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ  ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ £ÀµÀÖ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£À:
¨Á¬ÄAiÀÄ°è CxÀªÁ C£Àß£Á¼ÀzÀ°è ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¹QÌ©zÁÝUÀ

vÀdÕgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÉÆªÉÄä CzÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖUÉ vÀ½î, £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À À̧ÛçaQvÉì ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÀqÉAiÀÄÆ
® s̈Àå«gÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ vÀdÕgÀÄ ® s̈Àå«gÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. gÉÊvÀgÀÄ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ aÃ®, ªÉÆ¼É, ¥Áè¹ÖPï EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ¹UÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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JvÀÄÛ JªÉÄäUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÉ ªÀiÁA À̧PÁÌV ªÀiÁgÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw
ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F vÀgÀºÀzÀ PÀtÂÚ£À PÀÄgÀÄqÀÄ ºÉZÁÑV
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛ®è. EzÀgÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì C¥ÀgÀÆ¥À.
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11.  JªÉÄäUÀ¼À C£Àß£Á¼ÀzÀ°è (PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è) ¹QÌ
©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ vÉÆAzÀgÉ ºÁUÀÆ ±À¸ÀÛçaQvÉì

ºÀ½îUÀ¼À°è £ÀÆgÁgÀÄ d£À JªÉÄäUÀ½AzÀ fÃªÀ£À ¤ªÀð» À̧Ä
wÛzÁÝgÉ. JªÉÄä ºÁ®Ä, DPÀ¼ÀÄ ºÁ°VAvÀ UÀnÖ.  JªÉÄäUÀ½UÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
À̧é®à PÀrªÉÄ.  DzÀÝjAzÀ gÉÊvÀgÀÄ DPÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV ºÁ°£À ̧ À®ÄªÁV

JªÉÄäUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä JªÉÄäUÀ½UÉ UÀAl®Ä ̈ ÉÃ£É, ºÉÆmÉÖ
G§ÄâªÀÅzÀÄ EvÁå¢ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁt¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  KPÉAzÀgÉ
JªÉÄäUÀ¼ÀÄ vÁådå ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÁzÀ ¥Áè¹ÖPïPÀªÀgï, gÉQì£ïaÃ®, mÁ¥Áð°£ï,
ªÀiÁ«£À ªÁmÉ, ZÀ¥Àà°, ºÀUÀÎ, PÀ®Äè EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£ÀÄßvÀÛªÉ.
F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä ̧ ÀgÁUÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.  DzÀgÉ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØÀ¢zÀÝgÉ, (gÉQì£ï aÃ®, vÉÆUÀ®Ä , PÀ®Äè, D®ÆUÀqÉØ
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) UÀAl°£À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è C£Àß£Á¼ÀzÀ̄ ÉèÃ ¹QÌ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
1. MªÉÄä K£ÁzÀgÀÆ UÀAl°£À°è ¹QÌ ©¢ÝvÉAzÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ

ºÉÆgÀUÀÆ §gÀzÉ, C£Àß£Á¼À¢AzÀ ºÉÆmÉÖUÀÆ E½AiÀÄzÉ JªÉÄäUÀ¼ÀÄ
ZÀqÀ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ.

2. PÀÄrzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀzÉ, ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ªÁ¥À̧ ï §gÀÄvÀÛzÉ.

3. PÀÄwÛUÉAiÀÄ JqÀ s̈ÁUÀzÀ°è ¥ÀzÁxÀð ¹QÌ©¢ÝgÀÄªÀ PÀqÉ ¨ÁªÀÅ
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

4. fÃtð QæAiÉÄ¬ÄAzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ UÁå¸ï (ªÁAiÀÄÄ)
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀzÉ ºÉÆmÉÖÖAiÀÄÄ G§ÄâvÀÛzÉ.

5. 6 jAzÀ 7 ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ JªÉÄä ªÉÄÃªÀÅ w£Àß®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.

gÉÊvÀjUÁUÀÄªÀ DyðPÀ £ÀµÀÖ :
F ̈ ÉÃ£É §AzÁUÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JªÉÄäUÀ¼ÀÄ UÀ̈ sÀðzsÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

ºÉZÁÑV 8-9 wAUÀ¼À UÀ̈ sÀðzÀ JªÉÄäUÀ¼ÀÄ UÀAl°£À°è ¹QÌ ©Ã¼ÀÄªÀ
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10.  JvÀÄÛ, DPÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÉì

JvÀÄÛUÀ¼À PÀtÄÚ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ CzÀÄ ºÉÆ®zÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.  PÀÄgÀÄqÀÄ JvÀÛ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ RjÃ¢ À̧ÄªÀgÀÄ? ºÁUÉAiÉÄÃ DPÀ¼À
PÀtÄÚ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ CzÀÄ PÀÆqÀ AiÀiÁªÀ aAvÉ¬Ä®èzÉ ªÉÄÃªÀÅ
w£ÀÄßvÁÛ ºÁ®Ä ZÉ£ÁßV PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ
CzÀgÀ°è ©½ §tÚzÀ JvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DPÀ¼ÀÄUÀ¼À°è PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï É̈ÃgÉ
J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ®Æ C¢üPÀªÁVzÉ. PÀtÂÚ£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ
ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è EgÀÄªÀ CQÌ£À PÁ½£À UÁvÀæzÀ PÁå£Àìgï ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ½£À
§½PÀ DªÀj¹ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  gÉÊvÀgÀ
DzÁAiÀÄzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è EzÀÄ PÀÆqÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ §gÀÄªÀ MAzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR gÉÆÃUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
CªÀ±ÀåªÁVzÉ.

PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄ KPÉÉ zÀÄªÀiÁðA À̧ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ

¤RgÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä ¤RgÀªÁV ¸ÁzsÀåªÁV®è.

1. EzÀÄ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀzÀjAzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À
©¹°¤AzÀ §gÀÄªÀ QgÀt EzÀPÉÌ PÁgÀt J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

aQvÁì «zsÁ£À:
1. OµÀ¢ü aQvÉì:

PÀtÂÚ£À PÁå£Àìgï ̈ É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ OµÀ¢ü aQvÉì
E®è. £ÁnªÉÊzÀågÀÄ gÀPÀÛ ZÀAzÀ£À EvÁå¢ J É̄UÀ¼À gÀ¸À PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ
»AqÀÄvÁÛgÁzÀgÀÆ EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ
zÀÈqsÀ¥ÀnÖ®è.

2. PÀtÚ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÀAvÉ PÁå£Àìgï UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ ±À À̧ ÛçaQvÉì (D¥ÀgÉÃµÀ£ï)
D¥ÀgÉÃµÀ£ï «zsÁ£À¢AzÀ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶Ö G½ À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ

F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥À±ÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀdÕgÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.

3. PÁå£Àìgï¤AzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀzÀ PÀtÚ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉì:
zÀÄªÀiÁðA À̧ªÀÅ PÀtÚ£ÀÄß ¥ÀÆwð wAzÀÄ ºÁQ zÀÈ¶Ö À̧é®àªÀÇ
E®è¢zÀÝgÉ ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ QÃªÀÅ gÀPÀÛ Ȩ́ÆÃgÀÄwÛzÀÝgÉ, PÀtÂÚ£À
J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁå£À ìgï ¸ÀªÉÄÃvÀ ±À¸À Û çaQvÉì¬ÄAzÀ
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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