
¸ÀÄzsÁjvÀ
ºÀA¢ ¸ÁPÀuÉ

«±ÉÃµÀ ¥ÀæPÀluÉ B

«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄ
PÀ£ÁðlPÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ¥À±ÀÄ ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄUÁjPÉ «eÁÕ£ÀUÀ¼À

«±Àé«zÁå®AiÀÄ, ©ÃzÀgÀ - 585 401

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ B
qÁ|| J¸ï.JA. ²ªÀ¥ÀæPÁ±À
«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀÄ B
qÁ|| À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄuï.PÉ
qÁ|| gÁeÉÃ±Àéj ªÉÊ.©.

qÁ|| dAiÀÄ±ÀAPÀgï JA.Dgï.
qÁ|| ZÀAzÀæ¥Á¯ï¹AUï
qÁ|| AiÀÄwgÁeï.J¸ï.
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ºÀA¢ ¸ÁPÀuÉ
ºÀA¢ ¸ÁPÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé B

ºÀA¢ ¸ÁPÀuÉ £ÀªÀÄUÉ ºÉÆ À̧vÉÃ£À®è. ºÀA¢¸ÁPÀuÉ gÉÊvÀ¤UÉ
ºÉZÀÄÑ ̄ Á s̈À PÉÆqÀÄªÀ GzÀåªÀÄ. ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ, PÉÆÃ½¸ÁPÀuÉ, PÀÄj¸ÁPÀuÉUÀ
½VAvÀ ºÀA¢¸ÁPÀuÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ À̧Ä® s̈À. À̧AvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ
DyðPÀ ̄ Á s̈À ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt. MAzÀÄ ºÀ̧ ÀÄ ZÉ£ÁßV ̧ ÁQzÀgÀÆ
ªÀµÀðPÉÌ MAzÀÄ ¨Áj PÀgÀÄ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ PÀgÀÄ ºÀÄnÖzÀgÉ ªÀiÁvÀæ
gÉÊvÀ¤UÉ À̧AvÉÆÃµÀ! ºÉÆÃj PÀgÀÄªÁzÀgÉ ¤gÁ±É! ºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÀ̧ ÀÄ vÁ£ÉÃ? ºÉÆÃjAiÀÄ®èªÀ®è! MªÉÄä ºÀ̧ ÀÄ«UÉ PÉZÀÑ®Ä¨ÁªÀÅ DV
ªÁ¹AiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ gÉÊvÀ¤UÉ C¥ÁgÀ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®Ä PÉÆqÀzÀ
ºÀ̧ ÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀ̄ ÁgÀ, ElÄÖPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀ. PÉÆ£ÉUÉ CzÀ£ÀÄß PÀlÄPÀjUÉ
JAlÄ£ÀÆgÀÄ CxÀªÁ ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ½UÉ ªÀiÁgÀÄvÁÛ£É.

ºÀA¢AiÀÄ ̧ ÀAvÁ£À PÀæªÀÄ ºÁUÀ®è. ªÀµÀðPÉÌ JgÀqÀÄ ̈ Áj ªÀÄj
ºÁPÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä¯É JAlÄ - ºÀvÀÄÛ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß FAiÀÄÄvÀÛzÉ. ²ÃWÀæ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ºÉuÁÚUÀ°, UÀAqÁUÀ° ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ̈ É É̄ MAzÉÃ.

ºÀA¢UÉ DgÉÆÃUÀå PÉmÁÖUÀ ºÀ̧ ÀÄ«£ÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ aQvÉì
PÉÆr À̧ÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀÄ  ªÀÄÆgÀÄ ¢£À aQvÉì ªÀiÁr¹ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ
ªÀiÁA À̧PÁÌV PÀmÁ«UÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÊvÀ¤UÉ £ÀµÀÖ«®è. ºÀA¢AiÀÄÄ
w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ.
ºÀA¢¬ÄAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁA À̧ EvÀgÀ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¥ÀjªÀvÀð£Á ¸ÁªÀÄxÀåð, CAzÀgÉ
wAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ªÀiÁA À̧ªÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ CzÀÄãvÀ.
ªÀiÁA À̧zÀ E¼ÀÄªÀj ±ÉÃPÀqÁ J¥ÀàvÉÛöÊzÀjAzÀ JA§vÀÄÛ. EµÀÄÖ ªÀiÁA À̧
E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂ E£ÉÆßA¢®è.

PÀÄj, PÉÆÃ½UÀ¼ÀAvÀºÀ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁA À̧QÌAvÀ ºÀA¢
ªÀiÁA À̧ ̧ ÀÄ® s̈À ̈ É̄ ÉUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ºÀA¢ªÀiÁA À̧

1

3. ºÀA¢ FdÄPÉÆ¼À = gÀÆ. 50,000
4. G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ = gÀÆ. 50,000

MlÄÖ = gÀÆ. 5,55,000

DªÀvÀð ªÉZÀÑ
1. ºÀA¢ DºÁgÀ = gÀÆ. 84,315
2. PÉ® À̧UÁgÀgÀ PÀÆ° = gÀÆ. 60,000
3. OµÀ¢ü ºÁUÀÆ EvÀgÉ RZÀÄð = gÀÆ. 5,000
4. PÀlÖqÀ À̧ªÀPÀ½ = gÀÆ. 20,000
5. C£ÁªÀvÀð ªÉZÀÑzÀ ªÉÄÃ°£À §rØ = gÀÆ. 66,600
6. «ªÉÄ = gÀÆ. 2,750
7. ¸Á® ªÀÄgÀÄ¥ÁªÀw = gÀÆ. 1,00,000

(ªÀµÀðPÉÌ 1 ®PÀëzÀAvÉ 5 ªÀµÀð)
MlÄÖ = gÀÆ. 3,38,665

DzÁAiÀÄ :
1. ºÀA¢AiÀÄ ªÀiÁgÁl¢AzÀ = gÀÆ. 3,80,000
2. UÉÆ§âgÀzÀ ªÀiÁgÁl¢AzÀ = gÀÆ. 5,000
3. UÉÆÃtÂ aÃ®zÀ ªÀiÁgÁl¢AzÀ = gÀÆ. 1,200

MlÄÖ = gÀÆ. 3,86,200
MlÄÖ DzÁAiÀÄ = gÀÆ. 3,86,200
¤ªÀé¼À DzÁAiÀÄ = gÀÆ. 3,38,665
MlÄÖ DªÀvÀðªÉZÀÑ = gÀÆ. 47,535

ªÀiÁ»w :
1. ¥Àæw À̧Æ°£À°è 10 ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
2. ªÀÄvÀÈðvÉ - ±ÉÃ. 5
3. ªÀµÀðA¥Àæw  JgÀqÀÄ À̧Æ®Ä
4. CqÀÄUÉ vÁådå G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ°è DºÁgÀzÀ RZÀÄð PÀrªÉÄ DV

¤ªÀé¼À ¯Á s̈À eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
36



EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅ ¯ÁeïðªÉÊmï(AiÀiÁPïð±ÉÊgï),
¯ÁåAqïgÉÃ¸ï, §Pïð±ÉÊgï, ºÁåA±ÉÊgï, ªȨ́ ÉPïì ¸ÁåqÀ̄ ï ¨ÁåPï,
mÁAªÀvïð, ¥ÉÆÃ É̄Aqï ZÉÊ£Á ªÀÄvÀÄÛ qÀÄågÁPï vÀ½UÀ¼ÀÄ.

EªÀÅUÀ¼À UÀÄt «±ÉÃµÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ. ²ÃWÀæªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÁæAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß
FAiÀÄÄvÀ ÛªÉ. ºÉZÀÄ Ñ ºÁ®Ä GvÁàzÀ£É ªÀÄjUÀ¼À ¥Á®£ÉUÉ
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÀjAzÀ JAlÄ wAUÀ¼À°è CgÀªÀvÉÛöÊzÀjAzÀ

JA§vÉÛöÊzÀÄ Q¯ÉÆÃ vÀÆUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀªÁUÀÄtPÉÌ, ¥Àj À̧gÀPÉÌ
ºÉÆA¢PÉÆArªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅªÀÅ ̄ ÁeïðªÉÊmï
ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÁåAqï gÉÃ¸ï ªÀiÁvÀæ. EªÀÅUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ ̈ ÉÃgÉ E®è. EªÀÅUÀ½AzÀ
À̧Ü½ÃAiÀÄ ºÀA¢UÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀAPÀgÀt ªÀiÁr¹ «Ä±ÀævÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ «Ä±ÀævÀ½UÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä°è §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ.
AiÀiÁPïð±ÉÊgï B
EAUÉèAr£À AiÀiÁPïð±ÉÊgï ¥ÁæAvÀzÀ F vÀ½AiÀÄ ªÉÄÊ§tÚ CZÀÑ ©¼ÀÄ¥ÀÄ
CxÀªÁ £À̧ ÀÄUÉA¥ÀÄ ±ÀjÃgÀ ¤Ã¼ÀªÁVzÀÄÝ, CUÀ® Q«UÀ¼ÀÄ ¤UÀj
¤AwgÀÄvÀÛªÉ. ¨Á® aPÀÌzÁVzÀÄÝ À̧ÄgÀ½PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁPïð±ÉÊgï vÀ½AiÀÄ «±ÉÃµÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ :

1. MAzÀÄ À̧Æ°UÉ 8 jAzÀ 12 ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß FAiÀÄÄvÀÛzÉ.
2. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ CªÀ¢ü 112 jAzÀ 115 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ 4

wAUÀ¼ÀÄ).
3. ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉzÀ 8-10 wAUÀ¼À ºÉtÄÚ ºÀA¢UÉ ªÉÆzÀ® UÀ s̈ÀðzsÁgÀuÉ

¸ÁzsÀå (±ÀjÃgÀzÀ vÀÆPÀ 80 PÉ.f. VAvÀ ºÉaÑgÀ̈ ÉÃPÀÄ).
4. ºÉtÄÚ ºÀA¢AiÀÄÄ ªÀÄjUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÀ 4-5 ¢£ÀUÀ½UÉ ¥ÀÄ£ÀB

É̈zÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
5. 8 jAzÀ 10 ZÉ£ÁßV É̈¼ÉzÀ ºÉtÄÚ ºÀA¢UÀ½UÉ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ

MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ̧ ÀAªÀzsÀð£ÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ̧ À®UÀ ̧ ÁPÀÄ.
3

ªÀiÁgÁl ̧ Ë® s̈Àå

£ÀªÀÄä°è «zÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀ jÃwAiÀÄ ºÀA¢AiÀÄ
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼À ¸Ë® s̈Àå«gÀÄªÀÅ¢®è. DAiÀÄÝ PÉ®ªÀÅ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ
É̈ÃPÀ£ï PÁSÁð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ¸Á¬ÄSÁ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

F jÃwAiÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½gÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À°è ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀ®Ä
À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. G½zÀAvÉ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄ

vÀÛzÉ. MlÄÖ d£À À̧ASÉåAiÀÄ°è, MAzÀÄ ªÀUÀðzÀ d£À ºÀA¢ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß
EµÀÖ¥ÀlÖgÀÆ EA¢£À C¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ½AzÁV, ºÀA¢ ¸ÁPÀuÉUÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀ
¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¹UÀÄwÛ®è.

À̧jAiÀiÁzÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß
¸ÁQ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß GvÁà¢¹ ªÀåªÀ¹ÜvÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÀA¢ GvÀà£ÀßUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼À
® s̈ Àå«gÀÄªÀÅ¢®è. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è MAzÀÄ ºÀA¢AiÀÄ PÀ¸Á¬ÄSÁ£É EzÀÝgÀÆ
EzÀÄ À̧ÄªÀåªÀ¹ÜvÀ jÃwAiÀÄ°è®è. DzÀgÀÆ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀA¢
ªÀiÁA À̧PÉÌ ̈ ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ DAiÉÄÌ B
ºÉZÀÄÑ ̄ Á s̈ÀªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ°è JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ
CUÀvÀå. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ¬ÄgÀÄªÀ zÀÆgÀ, ̧ ÁUÁtÂPÁ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀVðÃPÀj À̧ÄªÀ
«zsÁ£À, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ¹UÀÄªÀ
É̈̄ É ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ DAiÉÄÌAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ̧ Ë® s̈Àå«gÀÄªÀ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ
ºÀA¢ ̧ ÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

34



ºÁåA±ÉÊgï vÀ½ JAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. Q«UÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ
¤AwgÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ ̧ ÀASÉåAiÀÄ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß FAiÀÄÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ vÁAiÀÄÛ£À
ºÉÆA¢zÉ. GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¥ÀjªÀvÀð£Á ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ. ZÉ£ÁßV
É̈¼ÉzÀ F vÀ½ ºÀA¢ À̧ÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÉÊªÀvÀÄÛ PÉ.f. vÀÆUÀÄvÀÛzÉ.

qÀÄågÁPï B
EzÀgÀ ªÀÄÆ® À̧Ü¼ÀPÀ CªÉÄÃjPÁ, £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß qÉ£ÁäQð£À°è

C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÉÄÊ §tÚ PÉA¥ÀVzÀÄÝ, ªÉÄÊªÉÄÃ¯É PÀ¥ÀÄà
«Ä²ævÀ PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÀÄ §tÚzÀ CUÀ® ªÀÄZÉÑUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ±ÀjÃgÀzÀ
UÁvÀæ vÀÄA§ zÉÆqÀØzÀÄ. ºÉZÀÄÑ À̧ASÉåAiÀÄ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß FAiÀÄÄvÀÛzÉ.
GvÀÛªÀÄ vÁ¬ÄUÀÄt ºÉÆA¢zÉ. gÀÄaPÀgÀ ªÀiÁA À̧ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV «Ä±ÀævÀ½ C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV
À̧§ºÀÄzÀÄ. ZÉ£ÁßV É̈¼ÉzÀ ºÀA¢ À̧ÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÀ J¥ÀàvÀÄÛ PÉ.f.

vÀÆUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ½UÀ¼À DAiÉÄÌ B
ºÀA¢ ̧ ÁPÀuÉUÁgÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ºÀ®ªÀÅ

¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ¯ÁzÀgÀÆ
ºÉZÀÄÑ ̄ Á s̈ÀUÀ½ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À CªÀ£ÀzÁÝVzÉ. EzÀPÁÌV DvÀ£ÀÄ PÀrªÉÄ
CªÀ¢üAiÀÄ°è CvÀå®à Rað£À°è GvÀÛªÀÄ UÀ½PÉ vÀAzÀÄPÉÆqÀ§®è vÀ½UÀ¼À£ÀÄß
¸ÁPÀÄªÀ C©ü¯ÁµÉAiÀÄÄ¼À îªÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½UÁV ̧ ÁPÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ§Äâ eÁ¹Û¬ÄgÀÄªÀ CxÀªÁ PÉÆ§Äâ
PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀ ªÀiÁA À̧zÀ GvÁàzÀ£É. DzÀÝjAzÀ ̧ ÁPÀuÉzÁgÀ F JgÀqÀÄ
«zsÀUÀ¼À°è CªÀ¤UÉ EµÀÖ§AzÀ ªÀUÀðªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ
ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀ½UÀ¼À£ÀÄß
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAªÀzsÀð£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄAlÄ.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ zÀeÉðAiÀÄ CxÀªÁ «Ä±ÀævÀ½

5

ªÀiÁgÁlPÉÌ ªÀåªÀ̧ ÉÜ B
GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¨É¯ÉAiÀÄÄ ¹UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ¹zÀÞªÁUÀÄªÀAvÉ ̈ É¼É À̧ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è DºÁgÀ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 5-8 wAUÀ¼À°è
ºÀA¢UÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ªÉÃ¼ÉUÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 90
Q.UÁæA. zÉÊ»PÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧§®èªÀÅ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ºÀA¢UÀ½UÉ ¹UÀÄªÀ É̈̄ ÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ºÀA¢AiÀÄ ªÀiÁA À̧zÀ UÀÄtªÀÄlÖ,
É̈ÃrPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ §gÀÄªÀ ºÀA¢UÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁA À̧zÀ UÀÄtªÀÄlÖ B
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß

GvÁà¢ À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ PÉÆ§Äâ EgÀÄªÀ
ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄwÛzÀÝ d£ÀgÀÄ FUÀ PÀrªÉÄ PÉÆ§Äâ EgÀÄªÀAvÀºÀ
ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è GvÁàzÀPÀgÀÄ
ªÀiÁA À̧zÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À
ºÀA¢UÀ¼À°è PÉÆ©â£À CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ
PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 80-90
Q.UÁæA zÉÊ»PÀ vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ EA¢£À ¨ÉÃrPÉUÉ vÀPÀÌ
ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧§®èªÀÅ. EzÀ®èzÉ ºÀA¢UÀ½UÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ
¥Àæw Q.UÁæA. ªÀiÁA À̧zÀ GvÁàzÀ£ÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß 6-8 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÉÃrPÉUÉ vÀPÀÌ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧§ºÀÄzÀ®èzÉ ºÉZÀÄÑ
¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

É̈ÃrPÉ B
É̈ÃrPÉUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ É̈̄ ÉUÀÆ £ÉÃgÀ À̧A§AzsÀªÀÅAlÄ. É̈ÃrPÉ

eÁ¹ÛAiÀiÁzÀAvÉ É̈̄ É KgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀA¢AiÀÄ
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ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÉ¤¹zÀ J¯Áè
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ vÀ½ ºÀA¢AiÀÄ°è PÁt®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀÄzÀjAzÀ
DzÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀ ºÀA¢ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÉÆÃµÀPÀ DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ J¯Áè À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè MAzÉÃ
DVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ ̈ ÉÃrPÉUÀ½UÉ  C£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁA À̧zÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É
ºÉaÑ£À MvÀÄÛPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀA¢ªÀiÁA À̧zÀ ̈ É¯É zÀÄ¨Áj¬ÄzÁÝUÀ ºÉaÑ£À
ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß FAiÀÄÄªÀAvÀºÀ, ºÀA¢AiÀÄ ¥sÀ® À̧ªÀÄÈ¢ÞAiÀÄ UÀÄt DzsÁgÀªÁV
lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

1. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ªÀiÁgÀÄªÀAxÀ ºÀA¢AiÀÄ ªÀiÁzÀj B
ºÀA¢ ¸ÁPÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À §¼ÀPÉzÁgÀjUÉ É̈ÃPÁzÀ

ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄxÀðªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÁV GvÁàzÀ£É
ªÀiÁqÀ§®è ºÀA¢UÀ¼À GvÁàzÀ£É. DzÀÝjAzÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß
DAiÉÄÌªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀA¢AiÀÄ zÉÃºÀ ¤Ã¼ÀªÁVzÀÄÝ, «¸ÁÛgÀªÁV
ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ, À̧ªÀÄ À̧vÀ®ªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀPÉÌUÀ¼ÀÄ £ÀAiÀÄªÁV ºÉÆgÀÄ©âgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ ºÀA¢UÀ¼À vÉÆqÉAiÀÄ
s̈ÁUÀªÀÅ (ºÁåªÀiï) GvÀÛªÀÄ ªÀiÁA À̧RAqÀ¢AzÀ vÀÄA©gÀ É̈ÃPÀÄ. ªÉÄÊZÀªÀÄð

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧ ̧ Àr®ªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁA À̧zÀ
E¼ÀÄªÀj ±ÉÃ. 75 gÀ¶ÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. ̧ ÀAªÀzsÀð£ÉUÁV ¸ÁPÀÄªÀ ºÀA¢AiÀÄ ªÀiÁzÀj
¸ÀAªÀðzsÀ£ÉUÁV ¸ÁPÀÄªÀ ºÀA¢AiÀÄ zÉÃºÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ

UÁvÀæzÁÝVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀnÖªÀÄÄmÁÖVzÀÄÝ, ̈ É£ÀÄß PÀªÀiÁ¤£ÀAvÉ ̈ ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÀPÉÌUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀG©â¤AzÀ PÀÆrzÀÄÝ JzÉAiÀÄ s̈ÁUÀ «¸ÁÛgÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ.
vÉÆqÉAiÀÄ s̈ÁUÀ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ wÃgÁ
GzÀÝ£ÁVgÀzÉ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ¯É ZÉÆPÀÌlªÁVzÀÄÝ
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀtÄÚUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧ÌAzÀ ( s̈ÀÄd) s̈ÁUÀ £ÀAiÀÄªÁVzÀÄÝ

7

PÁgÀt ºÀ®ªÁgÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ°è Cw PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉ. Cw GµÀÚ
CxÀªÁ Cw ²ÃvÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ jÃwAiÀÄ°è UÁ½ É̈¼ÀPÀÄ
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁªÉÆÃð£ï (ZÉÆÃzÀPÀ ªÀ À̧ÄÛ) UÀ¼À PÉÆgÀvÉ PÉ®ªÀÅ
ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

UÀ©üðtÂ ºÀA¢UÀ½UÉ ºÀ¹gÀÄ ºÀÄ®Äè, ºÀ¹gÉ É̄, PÁ¬Ä¥À®å PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ DºÁgÀ «ZÁgÀzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
DºÁgÀzÀ°è£À vÀPÀëtzÀ ªÀåvÁå À̧ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁV DºÁgÀ
¤ÃqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ vÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀ®èzÉ, PÉÆoÀrUÉ ºÉZÀÄÑ UÁ½
É̈¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
C) £ÉÊªÀÄð®zÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1) ¥Àæw¢£À ºÀA¢UÀ½UÉ wAr ºÁPÀÄªÀ ¨Á£É CxÀªÁ vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß

ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2) ºÀA¢UÀ¼ÀÄ ªÁ¹ À̧ÄªÀ PÉÆoÀrUÀ¼À°è UÁ½ É̈¼ÀPÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV
§gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

3) ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß vÉÃªÀ«gÀÄªÀ PÉÆoÀrUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ «Äw«ÄÃjzÀ
À̧ASÉåAiÀÄ°è EqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

4) ºÀA¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄj ºÁPÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ Cw ²ÃvÀUÁ½AiÀÄ°è
ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀ §UÉÎ JZÀÑjPÉ
ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ.

D) ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ B
1) PÁ¬Ä¯É §A¢zÉAiÉÄAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀ vÀPÀët CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀævÉåÃPÀ zÉÆrØUÀ½UÉ ̧ ÁV À̧ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ̈ ÉÃgÉ PÉ® À̧UÁgÀgÀ£ÀÄß
EqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
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ªÉÆ¯ÉvÉÆlÄÖUÀ¼À À̧ASÉå :
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀA¢UÀ½UÉ 5-6 eÉÆvÉ ªÉÆ¯ÉAiÀÄ

vÉÆlÄÖUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. PÀrªÉÄ À̧ASÉåAiÀÄ ªÉÆ¯ÉvÉÆlÄÖUÀ½zÀÝ°è, ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
ºÁ°£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À® É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÉÃ ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä
EvÀgÉ ªÀÄjUÀ¼ÉÆA¢UÉ Ȩ́t À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÀ ºÉtÄÚ ºÀA¢UÀ¼À°è
PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRªÁUÀ§®è ªÉÆ¯ÉAiÀÄ vÉÆlÄÖUÀ¼À À̧ASÉå ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ
ºÀA¢UÀ¼À°ègÀÄªÀ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ vÉÆlÄÖUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ̈ ÉÃrPÉ : ºÀA¢ ̧ ÁPÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ̈ ÉÃrPÉ eÁ¹Û EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. PÉ®ªÀqÉ ºÉZÀÄÑ PÉÆ§Äâ¼Àî ªÀiÁA À̧PÉÌ É̈ÃrPÉ
EzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀqÉUÀ¼À°è PÀqÀªÉÄ PÉÆ©â£À CA±À«gÀÄªÀ ªÀiÁA À̧PÉÌ
É̈ÃrPÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ É̈ÃrPÉ¬ÄgÀÄªÀ

ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß GvÁà¢ À̧§®è vÀ½UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃUÀ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð :
PÉ®ªÀÅ vÀ½UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ

PÀrªÉÄ. DzÀÝjAzÀ gÉÆÃUÀ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄt EgÀÄªÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ
® s̈Àå«zÀÝ°è gÉÆÃUÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁV DUÀÄªÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

EªÉ¯Áè CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÀ½UÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è ¥Á®PÀgÀ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©ü¯ÁµÉUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¥Á®PÀjUÉ
¤¢ðµÀ Ö vÀ½UÀ¼À£ÉßÃ ¸ÁPÀÄªÀ ºÀA§®«gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ
À̧AzÀ s̈ÀðzÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧zÉ vÀªÀÄUÉ EµÀÖ«gÀÄªÀ

vÀ½AiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

F ªÀÄÄA¢£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß (ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß) DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
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3. PÀgÀÄ¼ÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ dAvÀÄ : EªÀÅ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÉÃj ¥ÁætÂUÀ½UÉ
É̈ÃPÁzÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀªÀ£Éß¯Áè »ÃgÀÄvÀÛªÉ. ºÀA¢UÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ

§gÀ§gÀÄvÁÛ PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ UÀÄqÁtzÁPÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ À̧tÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À«zÁÝUÀ MªÉÆäªÉÄä ºÀA¢UÀ¼À
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ®Æè ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀPÁ®zÀ°è JZÀÑgÀªÀ»¸À¢zÀÝ°è
£ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ®èzÉ ºÀA¢UÀ¼À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄVÎ¹, ̈ ÉÃgÉ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ
vÀÄvÁÛUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ dAvÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ Á¢ü À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
‘C¸ÁÌj¸ï’ JA§ GzÀÝ£ÉAiÀÄ zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀªÁV PÀAqÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ aQvÉìUÉ ¥ÉÊ¥ÀgïfÃ£ï C¹mÉÃmï, ºÉÊqÉæÃmï,
¹mÉæÃmï OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 1 PÉ.f. zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 0.2 UÁæA £ÀAvÉ
DºÁgÀzÀ°è É̈gÉ¹ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀ©üðtÂ ºÀA¢UÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À
ªÉÆ É̄ vÉÆnÖ£À ªÉÄÃ¯É EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä
À̧A¥ÀÆtðªÁV ̧ ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¥Ë¶×PÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
1) ªÀÄjUÀ¼À gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ (¦UÉèmï C¤Ã«ÄAiÀÄ) : EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀÄjUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. s̈ÉÃ¢,
ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄVzÀ ZÀªÀÄð,
¨É¼ÀªÀtÂUÉ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¢ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
ªÀÄAPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ  F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
vÁ¬Ä ºÀA¢UÉ PÀ©âtzÀ À̧̄ ÉáÃmï CxÀªÁ ªÀÄj ºÀA¢UÀ½UÉ
PÀ©âuÁA±À¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÀÆf ªÀÄzÁÝUÀ° PÉÆlÄÖ
¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ ºÀA¢ ªÀÄjUÀ½UÉ 15 O£ïì£ÀµÀÄÖ ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ
ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð O£ïì PÀ©âtzÀ À̧̄ ÉáÃl£ÀÄß 1 °Ãlgï ¤Ãj£À°è
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UÀAqÀÄ ºÀA¢, ºÉtÄÚ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ, UÀ s̈ÀðzÀ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄjºÁQzÀ
ºÀA¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄjUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ « s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀA¢UÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉ¼ÀV£ÀAvÉ À̧Ü¼ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
15 jAzÀ 35 PÉ.f. ªÀgÉUÉ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄj MAzÀPÉÌ 4 ZÀ.C.
35 jAzÀ 55 PÉ.f. ªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ ªÀÄj MAzÀPÉÌ 5 ZÀ.C.
55 jAzÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ ºÀA¢UÀ½UÉ MAzÀPÉÌ 8 ZÀ.C.
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÁVgÀÄªÀ ºÀA¢UÀ½UÉ 12-15 ZÀ.C.

ªÀÄj ºÁPÀ®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ 50-60 ZÀ.C.
6 wAUÀ½AzÀ 12 wAUÀ¼À ªÀÄjUÀ½UÉ 1 jAzÀ 1¼  ZÀ.«Ä.
¥ÀÆtð É̈¼ÉzÀ ºÀA¢UÀ½UÉ 1 jAzÀ 1½  ZÀ.«Ä.

F eÁUÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀA¢UÀÆ À̧éZÀÒªÁV wgÀÄUÁqÀ®Ä eÁUÀ
MzÀV À̧ É̈ÃPÀÄ.

ºÀA¢AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛ ªÀÄgÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À É̈ÃPÀÄ, F
PÀæªÀÄ C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ ºÀA¢UÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ ¯Á s̈À EgÀÄvÀÛzÉ.

PÀrªÉÄ Rað£À°è ºÀA¢ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¤ªÀiÁðt B
ºÀA¢AiÀÄ UÀÆqÀ£ÀÄß vÉÆÃl, vÀÄrPÉUÀ¼À°è E®èªÉÃ ªÀÄgÀUÀ¼À

vÉÆÃ¦£À°è ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. ̧ Àé®à JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀlÖ É̈ÃPÀÄ.
UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ®Äè ZÀ¥ÀàrUÀ½AzÀ E®èªÉÃ PÁqÀÄªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹
PÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. £É®PÉÌ ºÁ À̧ÄUÀ̄ ÁèV ̧ ÀªÀÄªÀÄlÖzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃ
V À̧§ºÀÄzÀÄ F PÀæªÀÄ C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ  ºÉZÀÄÑ ¯Á s̈À.

£É® MgÀmÁVgÀ É̈ÃPÀÄ, EzÀjAzÀ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ®Æè UÀ s̈ ÀðzÀ
ºÀA¢UÀ¼ÀÄ eÁgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀA¢AiÀÄ UÀÆr£À ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ 3 «ÄÃlgï GzÀÝ, 2 «ÄÃlgï
CUÀ® ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ «ÄÃlgï D¼ÀzÀ ¤Ãj£À vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀ°è£À
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4. ¨Á¬Ä, ªÀÄÆUÀÄ, UÀÄzÀzÁégÀ¢AzÀ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ ºÉ¥ÀÄà UÀnÖzÀ gÀPÀÛ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

4) ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀPÀÛ̈ sÉÃ¢ :
F gÉÆÃUÀªÀÅ ºÉZÁÑV ªÀÄjUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄjUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛ̈ sÉÃ¢¬ÄAzÀ Ȩ́ÆgÀV ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàvÀÛªÉ.

5) PÀAzÀÄ ºÁPÀÄªÀ gÉÆÃUÀ (§Äæ̧ À̄ ÉÆèÃ¹¸ï) :
EzÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÁUÀÆ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ CAUÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ
gÉÆÃUÀ. F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ UÀ̈ sÀð¥ÁvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
2. §AeÉvÀ£À
3. QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ºÀA¢UÀ¼À°è ªÀÈµÀt

¨ÁvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

6) ºÀA¢ ªÀÄjUÀ¼À E£ï¥ÉÆèAiÉÄAeÁ :
EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 14 ªÁgÀUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ ºÀA¢ ªÀÄjUÀ½UÉ

§gÀÄªÀÅzÀÄ. F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ
2. ºÀ¹ªÀÅ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
3. ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ½AzÀ QÃªÀÅ Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ

7. Ȩ́àöÊ£ï¥ÁågÁ mÉÊ¥sÁ¬Äqï :
EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀzÀ ºÀA¢UÀ½UÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

F gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. ®ªÀ®«PÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
2. ºÀ¹ªÀÅ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
3. dégÀ KgÀÄªÀÅzÀÄ
4. ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ zÀÄªÁð À̧£ÉAiÀÄÄ¼Àî s̈ÉÃ¢.
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ºÀA¢UÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV
ªÀVðÃPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. À̧ÆÜ® DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£Á DºÁgÀ.

À̧ÆÜ® DºÁgÀ :
À̧ÆÜ® DºÁgÀªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÁUÀÆ

fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ£À QæAiÉÄUÀ½UÉ Cw ªÀÄÄRå. F DºÁgÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
ªÀÄÄRå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DºÁgÀPÉÌ AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ PÁ¼ÀÄ
PÀrØUÀ¼ÀÄ, PÀmÁ«£À £ÀAvÀgÀ aUÀÄgÀÄ ªÉÄÃªÀÅ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß MPÀÌuÉ
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ G½zÀ ºÉÆlÄÖ, UÉqÉØ-UÉt À̧Ä, PÀvÁÛ¼É UÉqÉØ, PÀ©â£À
vÉÆAqÉ, ºÀÄtÂ̧ ÉÃ ©Ãd, CQÌAiÀÄ vËqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢üAiÀÄ vËqÀÄ
EvÁå¢.

F ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À®èzÉ ºÉÆÃmÉ̄ ï, ºÁ Ȩ́Ö¯ï
ºÁUÀÆ CrUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C½zÀÄ½zÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ HlzÀ £ÀAvÀgÀ G½AiÀÄÄªÀ
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ¬ÄAzÀ G½AiÀÄÄªÀ ºÀ¹gÉ̄ É, PÁ¬Ä
¥À̄ ÉèUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚ ºÀA¥À®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À gÀ À̧zÀ CAUÀr¬ÄAzÀ
§gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ¹¥Éà ºÁUÀÆ gÀ̧ À vÉUÉzÀÄ½zÀ PÁAqÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀA¢UÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. F PÀæªÀÄ
C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ ºÀA¢UÀ¼ÀÄ MlÄÖ DºÁgÀzÀ ±ÉÃPÀqÁ 50 ̈ sÁUÀ DºÁgÀ
É̈ÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧§ºÀÄzÀÄ. «ÄPÀÌ DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÁtÂ «Ä±ÀætzÀ

ªÀÄÆ®PÀ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ̧ ÀÆÜ® DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀA¢UÀ½UÉ
w£ÀÄßªÀµÀÄÖ PÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ. ºÉaÑ£À GvÀàwÛUÉÆÃ À̧ÌgÀ ¤AiÉÆÃfvÀªÁzÀ
GvÁàzÀ£Á DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

GvÁàzÀ£Á DºÁgÀ B
EzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ CxÀªÁ zÁtÂ «Ä±ÀætªÉAzÀÆ

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. GvÁàzÀ£Á DºÁgÀzÀ°è £Áj£ÁA±À ±ÉÃPÀqÁ 6 QÌAvÀ
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2) PÁ®Ä¨Á¬Ä dégÀ
EzÀÄ À̧ªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀA¢UÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ï

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ. EzÀÄ ºÀ À̧ÄUÀ½AzÀ ºÀA¢UÀ½UÉ ºÀ§ÄâvÀÛzÉ. EzÀgÀ
ªÀÄÄRå gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

1. «¥ÀjÃvÀ dégÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
2. ªÀÄÄ À̧ÄrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, ¨Á¬ÄAiÀÄ M¼À̈ sÁUÀzÀ ªÀÄÈzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ

ªÉÄÃ¯É UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ E®èªÉÃ ºÀÄtÄÚ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
3. UÉÆgÀ̧ ÀÄUÀ¼À À̧A¢AiÀÄ°è UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀqÉAiÀÄ®Ä

PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
4. DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

3) ªÉÊgÀ̧ ï £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀÄ
EzÀÄ G¹gÁlPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÀptPÀgÀªÁzÀ PÁ¬Ä É̄. F gÉÆÃUÀzÀ
ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ, ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ
2. PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ G¹gÁl (G§â À̧)
3. PÀÄApvÀ (PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ) É̈¼ÀªÀtÂUÉ

EzÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì E®è. DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ « À̧ÛøvÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ fÃªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
DzÀgÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛªÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ F
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

4) ºÀA¢ ¹qÀÄ§Ä ( Ȩ́àöÊ£ï ¥ÁPïì)
F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
1. Q«UÀ¼ÀÄ, PÀÄwÛUÉ, vÉÆqÉUÀ¼À M¼À̈ sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è

UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
2. «¥ÀjÃvÀ dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ

24



ºÀA¢AiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ (zÁtÂ «Ä±ÀætzÀ) zÀ°è  
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ DºÁgÁA±ÀUÀ¼À ±ÉÃPÀqÀªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

 ±ÉÃPÀqÀ 
ªÁgÀÄ 

C) CQÌvËqÀÄ/UÉÆÃ¢üvËqÀÄ/ªÀÄgÀUÉt¹£À ¥ÀÄr/ 
PÀqÀ É̄/ Ȩ́ÆÃAiÀiÁ CªÀgÉ/ vÉÆUÀj EvÁå¢UÀ¼À 
¹¥Éà 
D) ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ 
¥ÀÄr/CQÌ£ÀÄZÀÄÑ/gÁV»lÄÖ/¸ÀeÉÓ/£ÀªÀuÉ/¨Ájè¥ÀÄr/ 
UÉÆÃ¢ü»lÄÖ 
E) ¥ÀÄr¨É®è/¨É®èzÀ PÁPÀA©/¹» ªÀÄÆ®AV/ 
PÁPÀA© 
F) ±ÉÃAUÁ »Ar/ºÀwÛPÁ¼ÀÄ »Ar/ºÀÄgÀÄ½ 
£ÀÄZÀÄÑ/¸ÉÆÃAiÀiÁ CªÀgÉ »Ar/PÀÄ À̧Ä É̈ »Ar 
G) ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï ¥ÀÄr/ Ȩ́ÆÃAiÀiÁ »Ar 
H) ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀÄr 
IÄ) CrUÉG¥ÀÄà   

35 
 

25
 

 

10

 

20

  
7

 
2

 
1

 
MlÄÖ 100 

vÁ¬Ä E®èzÀ ªÀÄjUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ªÉÄÃ«£À «ªÀgÀ  
(¦Uï ¸ÁÖlðgï) 

 ± ÉÃP Àq Àª Ág ÀÄ 
C) ªÀÄÄ¸ÀÄQ£À eÉÆÃ¼À ¥ÀÄr 
D) gÁV »lÄÖ 
E) PÀqÀ¯ÉÃPÁ¬Ä »Ar 
F) ¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï »Ar 
G) R¤eÁA±ÀzÀ ¥ÀÄr 

40 
30 
20 
8 
2 

MlÄÖ 10 0  
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vÀ¦à À̧®Ä PÀ©âtzÀ À̧̄ ÉáÃmï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÁPÀA©AiÉÆA¢UÉ É̈gÉ¹
ºÀA¢AiÀÄ PÉZÀÑ®Ä ºÁUÀÆ ªÉÆ É̄UÀ½UÉ ¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁr ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß
ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ E®èªÉÃ PÀ©âtzÀ CA±À«gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥À±ÀÄªÉÊzÀåjAzÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀ PÀÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ºÀvÉÆÃn B
ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :

ºÀA¢AiÀÄ UÀÆr£À CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è UÀÄAr UÉÆlgÀÄUÀ½gÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
ºÀA¢AiÀÄ « À̧fð¹zÀ ªÀÄ®, ªÀÄÆvÀæ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ§AzÀAvÀºÀ ¤ÃgÀÄ
À̧gÁUÀªÁV ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀA¢UÀ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ

±ÀÄaAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛ«gÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß
MzÀV À̧ É̈ÃPÀÄ. ºÀA¢AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zsÁgÁ¼ÀªÁV UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀPÀÄ
§gÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅ « À̧fð¹zÀ ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ
À̧jAiÀiÁV vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ºÀA¢AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë ¢£ÀPÉÌ

MAzÉgÀqÀÄ ̈ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ vÉÆ¼ÉzÀÄ Qæ«Ä£Á±ÀPÀ (¦ü£ÉÊ¯ï) OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. F PÀæªÀÄ C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ ¥ÀgÁªÀ®A© dAvÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÀ§ÄâªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. ̈ ÁºÀå ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁzÀ ºÉÃ£ÀÄ, GuÉÚ,
aUÀl, ̧ ÉÆ¼Éî ºÁUÀÆ £ÉÆtUÀ¼À ̈ ÁzsÉ vÀ¦à À̧®Ä ºÀA¢UÀÆr£À M¼ÀUÉ,
ºÉÆgÀUÉ ºÁUÀÆ ºÀA¢UÀ¼À ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ ¥ÉÊgÉyæ£ï E®èªÉÃ ªÀiÁå®wAiÀiÁ£ï
QÃl£Á±ÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß (±ÉÃPÀqÁ 0.15) ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ ¹A¥Àr À̧ É̈ÃPÀÄ.
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁzÀ ̄ ÁrºÀÄ¼ÀÄ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
E¤ßvÀgÉ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀ MAzÀÄ
wAUÀ¼À°è C£ÀAvÀgÀ ¥Àæw 7 wAUÀ½UÉÆªÉÄä dAvÀÄ£Á±ÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀÄnÖzÀ ªÀÄjUÀ½UÉ 4 ªÀÄvÀÄÛ 14 £ÉAiÀÄ ¢£À PÀ©ât
À̧vÀé«gÀÄªÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß PÉÆr À̧ÄªÀ°è gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ.

F ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß ªÀÄjAiÀÄ vÉÆqÉAiÀÄ ªÀiÁA À̧ RAqÀUÀ½UÉ ZÀÄaÑ À̧ É̈ÃPÀÄ.
ºÀA¢UÀ½UÀÆ À̧ºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ºÀA¢AiÀÄ ¹qÀÄ§Ä,
¥ÉèÃUï, ºÀA¢AiÀÄ Jj¹¥sÀ̄ ÉÆÃ¹¸ï, ®¢ÞgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®Ä¨Á¬Ä
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E) UÀ̈ sÀðzÀ ºÀA¢UÀ½UÉ : UÀ̈ sÀðPÀnÖzÀ ºÀA¢UÀ½UÉ ±ÉÃPÀqÁ 12
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ

Q.UÁæA. DºÁgÀ «Ä±ÀætPÉÌ ‘J’ fÃªÀ̧ ÀvÀé 6000 I.U. ‘r’ fÃªÀ̧ ÀvÀé
1500 I.U, ‘E’ fÃªÀ̧ ÀvÀé 1.3 «Ä.UÁæA. xÀAiÀÄ«Ä£ï 1.4 «Ä.UÁæA.
gÉÊ É̈ÆÃ¥Éè«£ï 2.2 «Ä.UÁæA. ¥ÁAmÉÆxÉ¤Pï DªÀÄè 10 «Ä.UÁæA,
¥ÉæöÊjqÁQì£ï 2.2 «Ä.UÁæA, ̧ ÀAiÀÄ£ÉÆÃ PÉÆÃ§®ªÉÄÊ£ï 10 ªÉÄÊPÉÆæÃUÁæA
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ°£ï DªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè 760 «Ä.UÁæA. ̧ ÉÃj À̧ É̈ÃPÀÄ. UÀ s̈ÀðzÀ
ºÀA¢UÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄÈzÀÄªÁV, »vÀPÀgÀªÁV ºÁUÀÆ
¥Ë¶ÖPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

F) vÁ¬Ä ºÀA¢UÉ : ªÀÄjUÀ½UÉ ºÁ®Är À̧ÄªÀ vÁ¬Ä ºÀA¢AiÀÄ
DºÁgÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 14 ¸À¸ÁgÀd£ÀPÁA±À EgÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ
fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÁzÀ ‘J’ 10,000, ‘r’ 1,000 ªÀÄvÀÄÛ ‘E’ 400 I.U.

UÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Àæw Q.UÁæA À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀzÀ°è É̈gÀ À̧̈ ÉÃPÀÄ. DºÁgÀ
ºÉZÀÄÑ »vÀPÀgÀªÁV, gÀÄaPÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

G) ©ÃdzÀ À̧®UÀPÉÌ : À̧AªÀzsÀð£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÁUÀ ©ÃdzÀ
À̧®UÀPÉÌ ±ÉÃPÀqÁ 16 ̧ À¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ CA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ.

eÉÆvÉUÉ vÁ¬Ä ºÀA¢UÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀµÀÄÖ fÃªÀ À̧vÀéUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ
PÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ.

vÁ¬Ä ºÀA¢, ©ÃdzÀ ̧ À®UÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ s ÀðzsÀj À̧ÄªÀ ºÀA¢UÀ½UÉ
¥Àæw¢£À CªÀÅ w£ÀÄßªÀµÀÄÖ À̧ÆÜ® DºÁgÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ 2.0
jAzÀ 2.5 PÉ.f. À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

À̧AvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀzsÀð£É B
À̧AvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÀzs Àð£ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀAvÀºÀ

¥ÀqÉØ CxÀªÁ ¥ÁæAiÀÄzÀ ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ vÀ½UÀ½AzÀ
ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ ªÀÄÄPÀÛ »AqÀÄUÀ½AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁr ZÉ£ÁßV ¥ÉÆÃ¶¹
É̈¼É¹zÀgÉ CªÀÅ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 8 jAzÀ 9 wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÁæAiÀÄPÉÌ
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ºÉZÁÑV, ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄjUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄjUÀ¼À
À̧ASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ¸ÁAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ

gÉÊvÀjUÉ DyðPÀ £ÀµÀÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

UÀ̈ sÀð¤AvÀ ºÀA¢UÀ¼À ¥Á®£É B
UÀ s̈ Àð¤AvÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉtÄÚ ºÀA¢AiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

EvÀgÀ ºÀA¢UÀ¼À UÀÄA¦¤AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
fÃtðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀÄ¶ÖzÁAiÀÄPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß
ºÁPÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è C£ÀÄ s̈À« ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
§ºÀÄªÀÄÄRå. MAzÀÄ ¥ÀPÀë ºÀA¢ FAiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ
¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀgÉ¹ À̧ÆPÀÛ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÁ¬Ä ºÀA¢ ºÁUÀÆ ªÀÄjUÀ¼À ¥Á®£É B
vÀÄA§Ä UÀ s̈ÀðzÀ ºÀA¢UÀ¼À£ÀÄß (UÀ s̈Àð¤AvÀ 90 ¢£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄)

«ÄPÀÌ ºÀA¢UÀ¼À »Ar¤AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹ FAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¤AiÉÆÃfvÀªÁzÀ
¥Àæ À̧Æw UÀÆrUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. F UÀÆr£À°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ
s̈ÀvÀÛzÀ ºÀÄ®Äè E®èªÉÃ gÁV ºÀÄ®è£ÀÄß ºÁ¹UÉAiÀiÁV ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ À̧Æw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ UÁ½, ̈ É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀAwgÀ É̈ÃPÀÄ.
£É®ªÀÅ G§Äâ vÀUÀÄÎUÀ½AzÀ PÀÆrgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ MgÀmÁVgÀ
¨ÁgÀzÀÄ. wgÀÄUÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧Ü¼ÁªÀPÁ±À«gÀ É̈ÃPÀÄ. FAiÀÄÄªÀ
ºÀA¢UÀ½UÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

vÁ¬Ä ºÀA¢UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ FAiÀÄÄªÀÅzÀPÉ Ì
À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ UÉÆÃqÉ¬ÄAzÀ CzsÀð Cr eÁUÀ ©lÄÖ PÀ©âtzÀ

CxÀªÁ ¹ÖÃ¯ï ¥ÉÊ¦£À ¥sÉgÉÆÃ¬ÄAUï UÁqïðUÀ¼À£ÀÄß (gÀPÀëuÁ
PÀA©UÀ¼À£ÀÄß) ºÉÃgï ¦£ï ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è §VÎ¹ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è D¼ÀªÁV
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