
ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ,
G¥ÀGvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

GzÀåªÀÄ²Ã®vÉUÉ EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ.

I

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ B
qÁ|| J¸ï.JA. ²ªÀ¥ÀæPÁ±À
«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

¯ÉÃRPÀgÀÄ B
qÁ. ¹.«. gÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. L.¦. ®QëöäÃ±À
«ÄÃ£ÀÄUÁjPÁ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

«±ÉÃµÀ ¥ÀæPÀluÉ B
«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ¥À±ÀÄ ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄUÁjPÁ «eÁÕ£ÀUÀ¼À
«±Àé«zÁå®AiÀÄ, ©ÃzÀgÀ - 585 401
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II

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃ¤£À G¥À GvÀà£ÀßUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ
«²µÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ CwÃ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «ÄÃ£ÀÄ
§AzÁUÀ CxÀªÁ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ¨ÉÃrPÉ E®èzÀAvÀºÀ «ÄÃ£ÀÄ
§AzÁUÀ, «ÄÃ¤£À vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ G¥À
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ¤£À vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ G¥À GvÀà£ÀßUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ
§ºÀ¼À jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ¸ÁUÀgÉÆÃ
vÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ zÉÆqÀØ WÀlPÀUÀ¼À°è F vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
« É̄ÃªÁj zÉÆqÀØ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. ̧ ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÀ
EAvÀºÀ WÀlPÀUÀ½AzÀ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À « É̄ÃªÁjAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ EAvÀºÀ WÀlPÀUÀ¼À ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À
¥ÀæzÉÃ±À ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ
G¥À GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ
zÉÆgÀQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÁV «ÄÃ¤£À vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ
G¥À GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃ£À£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÀ
WÀlPÀUÀ¼À DyðPÀ ¹ÜwAiÀÄÆ ̧ ÀÄzsÁj À̧®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßzÀ
GvÀÛªÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ,
G¥ÀGvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÀåªÀÄ ²Ã®vÉUÉ EgÀÄªÀ

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ.
- qÁ. ¹.«. gÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. L.¦. ®QëöäÃ±À

DgÉÆÃUÀå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ «ÄÃ£ÀÄ C¢üPÀ d£À¦æAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ
DºÁgÀ, zÉÃ±ÀzÀ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉåUÉ ¥Ë¶ÖPÁA±À̈ sÀjvÀ ºÁUÀÆ
PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ FV£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ.
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ
¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß
¤ªÁj¸ À®Ä «ÄÃ£ À£ À Ä ß  DºÁg ÀªÁV §¼ À¸ À Äª À Åz ÀjAz À
¥Ë¶ÖPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.
PÀÈ¶ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉUÉ ¥À±ÀÄ ̧ ÀAUÉÆÃ¥À£É ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÁjPÉ
GvÁàzÀ£É C¢üPÀUÉÆAqÀgÉ gÁµÀÖ çzÀ DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß
§UÉºÀj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EAzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ «±ÀézÀ̄ ÉèÃ CvÀå¢üPÀ
ºÁ®Ä GvÁà¢¸ÀÄªÀ gÁµÀÖçªÉ¤¹zÉ. CAvÉAiÉÄÃ M¼À£ÁqÀ «ÄÃ£ÀÄ
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è «±ÀézÀ°è JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÉ. ¥Ë¶ÖPÁA±À
DºÁgÀzÀ ¥ÀÇgÉÊPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ æ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀ ëuÉ
¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, «ÄÃ£ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ SÁzÀå GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀ v Àd ÕjAzÀ ¥Ë¶ÖPÁA± ÀU À¼ À ¸ÁgÀ JAzÀÄ
PÀgÉ¬Ä¹PÉÆArgÀÄªÀ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ¢£À¤vÀå
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ°è §¼À¸ÀÄvÀÛ §AzÀgÉ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À

¥ÀjuÁªÀÄªÁV GvÀÛªÀÄ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÄÃ¤£À°è
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 18-23% gÀµÀÄÖ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ CA±À«zÉ. «ÄÃ¤£À zÉÃºÀzÀ°è
£ÀªÀÄä CgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ J¯Áè CªÀ±ÀåPÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ

1

Mt «ÄÃ£À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «zsÁ£À :
Mt «ÄÃ£À£ÀÄß DºÁgÀªÀ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ

vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤Ãj£À°è ºÁQ ErÃ £É£É¹zÁUÀ «ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ G¦à£À
CA±À ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤Ãj£À°è PÀgÀV «ÄÃ£ÀÄ vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À
¥Àj¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ½ §gÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ Mt «ÄÃ¤£À°è
ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ «ÄÃ£ÀÄ
MtV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ EzÀÝ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ §zÀÄPÀ®Ä §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É.
¢ÃWÁðAiÀÄ¸ÀÄì ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ®Ä DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É CvÀåUÀvÀå.
£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒ ºÁUÀÆ
¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¤£À
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DºÁgÀzÀ°è «²µÀÖ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢ªÉ. «ÄÃ¤£À
ªÀiÁA¸ÀRAqÀ ºÉÆgÀvÁV G½zÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ vÀ̄ É, ¥ÀZÀ£ÁAUÀ,
FdÄ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀåªÁV®èzÀ
PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ°è §¼À¹ £ÀªÀÄä ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä
zÉÃ±ÀzÀ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ vÁeÁ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è DºÁgÀPÁÌV
§¼À¸ÀÄªÁUÀ, F vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À À̧AUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ
PÀptªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ DyðPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F ªÀåªÀºÁgÀ
¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è vÁAwæPÀvÉAiÀÄ
¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ «ÄÃ¤£À ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÊvÀå WÀ¤ÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ,
MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, G¥ÀÅöà ºÁQ MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, qÀ©âÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
¸Á¸ÉÃdÄ, PÀmÉèÃmï, GAqÉ, ZÀPÀÄÌ°, G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁj¹
E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ F vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
G¥ÀAiÀÄÄPÀ Û ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ
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¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CqÀPÀªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ É̄Ê¹£ï ªÀÄvÀÄÛ
«ÄyAiÉÆÃ¤£ï CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¸À̧ Àåd£Àå DºÁgÀUÀ¼À°è
E®èªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ «ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¥ÀæxÀªÀÄ
zÀeÉðAiÀÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï J¤¹zÉ.

«ÄÃ¤£À°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁt ̧ ÉÃj ±ÉÃ 80gÀµÀÄÖ
EzÀÄÝ G½zÀ 20 ±ÉÃPÀqÁzÀ°è ±ÉÃ 18 ¥ÉÇæÃnÃ£ï, E£ÀÄß½zÀ ±ÉÃ
2 R¤dUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ ÀÆPÀëöä CA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ.
«ÄÃ¤£À zÉÃºÀzÀ°è ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖ CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ CzÀÄ
UÉèöÊPÉÆÃd£ï gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ ¥ÁætÂ ªÀÄÆ® DºÁgÀUÀ½UÉ
º ÉÆÃ°¹zÁU À « ÄÃ¤£ À° è P ÉÆ© â£ À  CA± À P Àrª É Ä
¥ À æª ÀiÁtzÀ° èg ÀÄª À Åz ÀjAz À ªÀÄv ÀÄ Û EzÀg À° è DgÉÆÃUÀ åP É Ì
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ “C À̧AvÀÈ¥ÀÛ” ªÉÄÃzÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt
C¢üPÀªÁVzÉ. «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ MªÉÄÃUÁ 3 JA§ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ
PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ, SÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀVÎ¹
ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÆÃrAiÀÄA CA±ÀªÀÅ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ PÀrªÉÄ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ gÀPÀ Ûz ÉÆvÀ ÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀd DgÉÆÃUÀå ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£À
PÁgÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ fÃªÀ ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ «ÄÃ¤£À°è
C¢üPÀªÁVzÉ. «ÄÃ¤£À JuÉÚAiÀÄ°è J ªÀÄvÀÄÛ r fÃªÀ À̧vÀéUÀ¼ÀÄ
C¢üPÀªÁVzÉ“© ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAiÀiÁ¹£ïUÀ¼ÀÄ
«ÄÃ¤£À°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ «ÄÃ£ÀÄ R¤dUÀ¼À
DUÀgÀªÁVzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ
CAiÉÆÃr£ï, fÃªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ̧ ÉÆÃrAiÀÄA
¥ÉÇmÁ¶AiÀÄA, Q¤éUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÀ©ât,
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÁ°ìAiÀÄA, GvÀÛªÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼À
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ ¥ÉÇÃjÃ£ï »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ

2

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ:
ºÀvÀÄÛ ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß (gÀÆ. 200.00/-§¼À¹, 200 PÉ.f.

«ÄÃ£À£ÀÄß MtV¹, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 PÉ.f. Mt«ÄÃ£À£ÀÄß ¥Àæw 3
¢£ÀPÉÌ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ¥Àæw Q É̄ÆÃUÉ gÀÆ. 2-4 gÀµÀÄÖ C¢üPÀ
ªÀgÀªÀiÁ£À ¹UÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÀÄÝ, MAzÀÄ wAUÀ½£À°è ¤ÃªÀÅ ZËPÀnÖUÉ
ªÉZÀÑ ªÀiÁrzÀ ºÀt ªÁ¥À¸ÀÄì zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ZËPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ
ªÀµÀðUÀlȪ É ̈ Á½PÉ §gÀÄvÀÛªÉ. §¼À À̧¢gÀÄªÁUÀ EªÀ£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV
JwÛqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ UÀªÀÄ¤ À̧ ¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
* ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß UÁ½, ©¹®Ä ZÉ£ÁßV DqÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è

ElÄÖ MtV¹j.
* ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÉÄÃ «ÄÃ£À£ÀÄß MtV¸À®Ä ºÀgÀr.
* ºÀgÀrzÀ «ÄÃ¤£À ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß ZËPÀlÄÖ vÀqÉAiÀÄ§®èzÉÃ, UÀªÀÄ¤¹.
* ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «ÄÃ£ÀÄ ZÉ£ÁßV ºÀgÀr, ¥ÀzÀgÀ vÉ¼ÀÄªÁV

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð ©¹°UÉ vÉgÉ¢gÀ°.
* ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É DzÀAvÉAiÉÄÃ vÀqÀ ªÀiÁqÀzÉ ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆzȨ́ À®Ä CtÂAiÀiÁVj
* MtV¹zÀ «ÄÃ£À£ÀÄß ±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ aÃ®zÀ°è vÀÄA©¹. aÃ®ªÀÅ

DPÀµÀðPÀªÁVgÀ°. ±ÉÃRj¸ÀÄªÀ eÁUÀªÀÇ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ
eÁUÀævÉ ªÀ»¹j.
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R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃ¤£ÀA±À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåzÀ
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
«ÄÃ£À£ÀÄß “gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ” JAzÀÄ À̧ºÀ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiË®å ªÀzsÀð£É :
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ® ¨É¯ÉVAvÀ

C¢üPÀªÁV ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV §¼À À̧®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiË®å ªÀzsÀð£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ eÁwAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ
ªÀiÁgÁlzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¨É̄ É EgÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt UÁvÀæ ¸ÀtÚzÀÄ,
ªÀiÁA¸ÀPÀrªÉÄ, EAvÀºÀ «ÄÃ£À£ÀÄß EzÀgÀ vÀ̄ É, GgÀÄ¥É, ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄ¼ÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹ vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ EzÀgÀ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹, EzÀPÉÌ EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ F jÃw vÀAiÀiÁj¹zÀ
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁr ºÉZÀÄÑ ̄ Á¨sÀUÀ½ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.
F jÃwAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ¸ÀgÀ§gÁdÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ ¯Á¨sÀUÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä DyðPÀ
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ :
* ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃrPÉ

ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.
* ¸ÁUÀgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè «zsÀªÁzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀPÉÌ

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.
* d£ÀgÀ DyðPÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ jÃwAiÀÄ°è
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
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* vÉÃªÁA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀ PÁ®zÀ°è Mt«ÄÃ£ÀÄ ºÉÆgÀV£À
vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ºÁªÀ½UÉ
vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ.

* §ºÀÄ¨ÉÃUÀ Mt«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ QÃlUÀ¼ÀÄ zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
* £Á¬Ä, ¨ÉPÀÄÌ, E° ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ Mt «ÄÃ£ÀÄ

¨ÉÃUÀ DPÀµÀðuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
* G¦à£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ Mt «ÄÃ¤£À ªÉÄÃ É̄ PÉA¥ÀÅ

ZÀÄPÉÌUÀ¼ÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
* «ÄÃ¤£À JuÉÚAiÀÄ CA±ÀªÀÅ ªÀÄÄUÀÄÎ »rzÀÄ, §tÚUÉlÄÖ, UÁæºÀPÀgÀ

¨ÉÃrPÉ PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ.
* Mt«ÄÃ¤£À ±ÉÃRgÀuÉUÉ UÉÆÃtÂ, §ÄnÖUÀ¼ÀÄ, zÀ¥Àà PÁUÀzÀ

aÃ®ªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.
* ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è ¨ÉªÀj¤AzÁV «ÄÃ£ÀÄ ¨ÉÃUÀ

ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
* UÀnÖAiÀiÁzÀ ¨sÁgÀ«®èzÀ gÀnÖ£À ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è Mt «ÄÃ£À£ÀÄß

vÀÄA©qÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. UÁ½ AiÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±À«zÀÄÝ,
¸ÁUÁtÂPÉUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ.

* Mt «ÄÃ£À£ÀÄß DUÁUÉÎ ©¹°£À°è ºÀgÀqÀÄwÛzÀÄÝ, Qæ«Ä QÃlUÀ¼À
ºÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

* Mt «ÄÃ£À£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
EvÁå¢ C¸ÀéZÀÒvÁ ¥ÀzÀÞwUÀ½AzÀ UÀÄtªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

* GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ, Mt «ÄÃ¤UÉ À̧zÁ ¨ÉÃrPÉ EzÉ.

ªÀÄgÀzÀ ZËPÀlÄÖUÀ¼À ¤ªÀiÁðt
PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁVAiÉÄÃ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹, CwÃ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧§ºÀÄzÀÄ.
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* ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è
GvÀÛªÀÄ É̈̄ É EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ ¯Á¨sÀUÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

* GzÉÆåÃUÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ CrUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀAiÀiÁj¹ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

* ªÀiË®å ªÀzsÀð£É GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÁjPÁªÀÄlÖzÀ°è vÀAiÀiÁj¹zÁUÀ
GzÉÆåÃUÀ CªÀPÁ±À vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀiË®å ªÀzsÀð£É GvÀà£ÀßUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£À ºÀj¸À̈ ÉÃPÁzÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
* ªÀiË®å ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À UÀÄtªÀÄlÖ CwªÀÄÄRå.

ªÉÆzÀ®Ä ªÀiË®å gÀPÀëuÉ, £ÀAvÀgÀ ªÀiË®å ªÀzsÀð£É.
* ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ¥ÀÇªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è

CzÀgÀ vÀÆPÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉ EzÉ.
* ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁPÁ®ªÀÇ
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

* DºÁgÀUÀ¼À ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉUÉ DAiÀiÁ DºÁgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ Cj«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

* ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¸À¥sÀ®vÉUÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
UÁæºÀPÀ£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ, GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð,
GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå,
v ÀAiÀiÁjPÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ Ai ÀÄAvÀ æU À¼ÀÄ, P É®¸ÀUÁgÀgÀÄ,
±ÉÃRgÀuÉAiÀÄ°è GvÀà£ÀßzÀ gÀPÀëuÉ, GvÀà£ÀßPÉÌ ¨ÉÃrPÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ¥Àæw¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ, GvÀà£ÀßzÀ «vÀgÀuÉ.

* ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ - GvÀà£ÀßzÀ PÀ®à£É,
¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À, ¥ÀæxÀªÀÄ vÀAiÀiÁjPÉ, GvÁàzÀ£Á ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ
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zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ PÁ®zÀ°è ºÁUÀÆ ̧ ÁPÀµÀÄÖ «ÄÃ£ÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉ
DUÀ¢gÀÄªÀ M¼À£ÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀzÉÃ±ÀPÉÌ gÀªÁ£É
ªÀiÁqÀ®Ä F «zsÁ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.

* CvÀåAvÀ «ÄvÀªÀåAiÀÄPÁj «zsÁ£À
* G¥ÀÅö à ºÁQ ºÁUÀÆ G¥ÀÅö à ºÁPÀzÉAiÉÄÃ ©¹°£À°è

MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀÅöà ºÁQ ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ «zsÁ£À:
* Mt G¥ÀÅöà ºÁUÀÆ G¦à£À zÁæªÀtzÀ §¼ÀPÉ
* G¦à£À°è PÁå°ìAiÀÄA, ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA, CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ¬Ä

gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
* «ÄÃ¤£À UÁvÀæ, JuÉÚAiÀÄ CA±À, vÁeÁvÀ£À, ªÁvÁªÀgÀtzÀ

GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ G¦à£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

* J¯Áè ºÀAvÀzÀ®Æè ¸ÀéZÀÒvÉUÉ DzÀåvÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ CvÀåAvÀ P ÀrªÉÄ ªÉZÀ Ñz À°è
¤«Äð¸À®ànÖgÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÁVzÉ.
* EªÀÅ £É®zÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ JvÀÛgÀªÁVzÀÄÝ, UÁ½, ©¹®Ä ZÉ£ÁßV

vÁU À Äª ÀAv ÉAi À ÄÆ º ÉZ À Ä Ñ «ÄÃ£ À ÄU À¼ À£ À Ä ß º Àg Àq À®Ä
CªÀPÁ±À«gÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ gÀa¸À®ànÖªÉ.

* Cw ²ÃWÀæªÁV, À̧A¥ÀÇtðªÁV «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ MtUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
¸ÀéZÀÒªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

* ªÀÄ¼É §AzÁUÀ EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆ¢¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

Mt «ÄÃ¤£À ±ÉÃRgÀuÉ
* Mt «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÁvÁªÀgÀt ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è

±ÉÃRj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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«ªÀgÀuÉ, PÉÊUÁjPÁ ªÀÄlÖzÀ°è GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ©qÀÄUÀqÉ.

«±ÀézÀ d£ÀUÀtwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 2100 CxÀªÁ 2125gÀ E À̧«AiÀÄ
ªÉÃ¼ÉUÉ £ÀªÀÄä gÁµÀÖçzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 2000 «Ä°AiÀÄ£ïUÉ
KgÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ ºÁUÀÆ F KjPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
ªÀµÀðUÀ¼À°è DºÁgÀzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ PÉëÃvÀ æzÀ°è £ÁªÀÅ ̧ Á¢ü À̧ É̈ÃPÁVgÀÄªÀ
ºÉÆuÉ ªÀÄvÀÄÛ dªÀ̈ ÁÝjAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. D£À̧ ÀASÉåAiÀÄ
ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GzÀã«¹zÀÄÝ, CzÀgÀ°è ¥Ë¶ÖPÁA±À
DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀzÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ
¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå gÀ¦üÛUÉ AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è
¹UÀÄªÀ «ÄÃ¤¤AzÀ ºÉaÑ£À ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ¤¤AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¸Á¸ÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ ºÁåªÀiï ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. F
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ d¥Á£ï zÉÃ±ÀzÀ°è 1925£ÉÃ
E¸À«AiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ eÉÆÃ¥Á¸À£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ
gÀPÀëuÁ ̧ ÁzsÀPÀ, CAAiÉÆÃfvÀ PÀªÀZÀ (¹AvÉnPï), EvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
eÉÆvÉUÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃnAiÀÄ «¥sÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß
EµÀÖ¥ÀqÀ¢®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAvÁzÀ £Á£Á PÁgÀtUÀ½AzÀ «ÄÃ¤¤AzÀ
¸Á¸ÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ ºÁåªÀiï vÀl¸ÀÜUÉÆArvÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1953gÀ°è
«ÄÃ¤£À ¸Á¸ÉÃeï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ GzÀåªÀÄªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀÄ,
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5,000 l£ï vÀÆPÀzÀµÀÄ Ö «ÄÃ¤£À ¸Á¸ÉÃd£ÀÄß
vÀAiÀiÁIÄE¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. «ÄÃ¤£À ¸Á¸ÉÃeï w£Àß®Ä §®Ä gÀÄaPÀgÀ
ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ d¥Á£ï zÉÃ±ÀzÀ°è
ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ.

AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ PÀªÀZÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀëuÁ ¸ÁzsÀPÀUÀ¼À
® s̈ÀåvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è vÀAiÀiÁgÁzÀ «ÄÃ¤£À ̧ Á¸ÉÃfUÉ
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±ÉÃRgÀuÁ «zsÁ£À:
G¥ÀÅöà ºÁQ MtV¹zÀ «ÄÃ£À£ÀÄß §ºÀ¼À ¢ªÀ̧ ÀzÀªÀgÉUÉ

PÉqÀzÀAvÉ eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ QèµÀÖPÀgÀ ¸ÀAUÀw. G¥ÀÅöà ºÁQ
MtV¹zÀ «ÄÃ£ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ vÉÃªÁA±À
ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è «ÄÃ£À£ÀÄß ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ,
UÁ½¬ÄAzÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ zÀÄAqÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ
²°ÃAzÀæUÀ¼À ºÁªÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ºÁªÀ½UÉ vÀÄvÁÛzÀ
«ÄÃ¤£À zÉÃºÀªÀÅ PÉA¥ÀÅ §tÚ ºÁUÀÆ PÀ¥ÀÅöà ZÀÄPÉÌUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ
UÁæºÀPÀgÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

Mt «ÄÃ£ÀÄ vÀ£ÀUÉ DPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ QèµÀÖPÀgÀ
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À eÁuÉä¬ÄAzÀ JzÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è
QÃlUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß QÃl£Á±ÀPÀUÀ½AzÀ ¸ÀéZÀÒ
UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÉÃRgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ aÃ®,
§ÄnÖ, J¯É, ZÁ¥É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ QÃl£Á±ÀPÀ UÀ¼À£ÀÄß
¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃlUÀ¼À G¥Àl¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «ÄÃ¤UÉ £ÉÃgÀªÁzÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ.
KPÉAzÀgÉ «µÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ Qæ«Ä£Á±ÀPÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÁætPÉÌ C¥ÁAiÀÄ
vÀAzÉÆqÀÄØvÀÛzÉ.

Mt «ÄÃ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ MAzÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
EzÀPÉÌ ̧ ÀzÁ ̈ ÉÃrPÉ EzÉ. (CzÀgÀ°èAiÀÄÆ «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è
«ÄÃ£ÀÄUÁjPÁ ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÉÌ ºÉaÑ£À
¨ÉÃrPÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ)

«ÄÃ£À£ÀÄß MtV À̧ÄªÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À:
* §ºÀÄPÁ® PÉqÀzÀAvÉ «ÄÃ£À£ÀÄß ¸ÀAgÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ.
* ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÀQzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹ ¸ÁPÀµÀÄÖ
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d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀ°è «¥s À®ªÁVzÉ. FUÀ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è ‘D¯ï§qïð¸À£ï’ PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀ £ÉgÀ«£À°è
vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ «ÄÃ¤£À ¸Á¸ÉÃf£À À̧Ü½ÃAiÀÄ ºÁUÀÆ «zÉÃ²
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ¨ÉÃrPÉ EzÉ. £ÀªÀÄä PÀgÁªÀ½ wÃgÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ PÀrªÉÄ
¨É̄ ÉAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ eÁwAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ
ªÀiÁA À̧¢AzÀ ««zsÀ gÀÄaPÀgÀ w¤¸ÀÄUÀ¼ÁzÀ ZÀPÀÄÌ°, SÁgÀPÀrØ,
¸ÀÆ¥ï, ¥À¥ïì, À̧ArUÉ ªÀÄvÀÄÛ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ªÀiÁgÁl
ªÀiÁr ºÉaÑ£À ªÀgÀªÀiÁ£À UÀ½¸À®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

«ÄÃ¤£À DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
1. «ÄÃ£ÀÄ CUÀÎªÁV ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV zÉÆgÀPÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
2. «ÄÃ¤£À PÉÆ©â£ÁA±ÀªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
3. «ÄÃ¤£ À ª À iÁA¸ À ºÁU ÀÆ ¸ À¸Ág Àd£ ÀP Àª À Å º Éa Ñ£ À

¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ.
4. vÁeÁ CxÀªÁ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¹ ±ÉÃRj¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÁVgÀ É̈ÃPÀÄ.

gÀ¦ÛUÉ AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ PÀ®ÆègÀÄ, ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, vÉÃqÉ, CgÀuÉ,
¥ÁA¨ÉÆ®Ä, PÉÆAqÀzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆPÉð ªÀÄÄAvÁzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸Á¸ÉÃeï, ºÁåªÀiï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ
G¥ÀgÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸Á Ȩ́Ãeï ªÀÄvÀÄÛ ºÁåªÀiï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :
eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÀÄr, ªÀ£À̧ Ààw, ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀÄ¼À ªÀzÀð£ÉUÉ

ºÁUÀÆ PÉqÀzÀAvÉ ¸ÀAgÀQȩ̈ À®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ¸Á É̄
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, §tÚ gÀÄaUÉ vÀPÀÌ G¥ÀÄà EvÁå¢ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. «ÄÃ¤£À ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉ,
G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÀÄrAiÀÄ eÉÆvÉ É̈gÉ¹ CgÉzÀÄ vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁrzÀ »nÖUÉ PÀtPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F PÀt¢AzÀ £Á£Á
vÀgÀºÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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©¹°£À°è MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ «ÄvÀªÀåAiÀÄPÁj «zsÁ£À:

F «zsÁ£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ.
1. «ÄÃ£ÀÄ MAzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è MtUÀÄªÀÅzÀÄ.
2. MtVzÀ «ÄÃ£ÀÄ zsÀÆ¼ÀÄ, Qæ«ÄQÃl, £Á¬Ä, ¨ÉPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ

E¤ßvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÁªÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ.
3. £É®zÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¤Ãj£À CwÃ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°è ºÀgÀrzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉaÑ£À vÉÃªÁA±À¢AzÁV ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ
ªÉÃUÀzÀ «Äw¬ÄAzÁV ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV MtUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

4. PÉ®ªÀÅ ¨Áj ºÉaÑ£À ©¹°£À vÁ¥À¢AzÁV PÁzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ §AqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À «ÄÃ£ÀÄ MtVzÁUÀ CzÀgÀ vÁeÁvÀ£À
ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÉÄÃ É̄ w½¹gÀÄªÀ J¯Áè £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸À®Ä
PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ ºÉÆ À̧ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÆPÀÛ. EzÀPÉÌ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ zÀÄ¨ÁjAiÀÄ®èzÀ ªÀÄgÀzÀ
PÀnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. ZËPÀlÄÖ £É®zÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ
JvÀÛgÀªÁVzÀÄÝ, UÁ½ ºÁUÀÆ ©¹®Ä ¸ÀjAiÀiÁV vÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÀrªÉÄ eÁUÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è «ÄÃ£À£ÀÄß ºÀgÀr¹
MtV¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ ²ÃWÀæªÁV ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéZÀÒªÁV MtVzÀ «ÄÃ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÁÝVgÀÄªÀÅ®èzÉÃ
ºÉaÑ£À ¨É É̄AiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÉgÁ£À PÉgÉ̄ Á£ï aÃ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ
ºÁQzÀ PÀÄj, ºÀA¢, ªÉÄÃPÉ PÀgÀÄ¼À£ÀÆß À̧ºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À À̧§ºÀÄzÉAzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.
¸ÀAAiÉÆÃfvÀ aÃ®UÀ¼À°è CgÉzÀÄ EvÀgÉ ªÀÄ¸Á É̄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
¨ÉgÉ¹zÀ «ÄÃ¤£À ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß vÀÄA© 100 ̧ ÉAnUÉæqï GµÁÚA±ÀzÀ°è
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀtPÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¢ªÀ¸ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉqÀzÀAvÉ ±ÉÃRgÀuÉ
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À PÀgÀÄ½£À°è
PÀtPÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©¹ ©¹ ¤Ãj£À°è (GµÁÚA±À 60jAzÀ 90 rVæ
¸ÉAnUÉæÃqï) 45jAzÀ 60 ¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÉ ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ ̧ Á¸ÉÃeïUÀ¼À£ÀÄß
PÀrªÉÄ GµÁÚA±ÀzÀ°è (5jAzÀ 10 rVæ ̧ ÉAnUÉæÃr£À°è) Ej¸À̈ ÉÃPÀÄ.

«ÄÃ¤£À ¸Á¸ÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ ºÁåªÀiï vÀAiÀiÁjPÉUÉ «ÄÃ£À£ÀÄß
±ÉÃRgÀuÉAiÀÄ ¹ÃvÀ°ÃUÀÈºÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀ À̧tÚ
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ «Ä±Àæt ªÀiÁqÀÄªÀ aÃ®PÉÌ vÀÄA§ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°UÉ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
ªÉÄÃdÄ, vÀmÉÖ, ºÀ®UÉ, ZÀÆj EvÁå¢ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ «ÄÃ¤£À
¸Á Ȩ́Ãeï ªÀÄvÀÄÛ ºÁåªÀiï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

«ÄÃ¤£À ¸Á¸ÉÃeï                     ºÉÆUÉAiÀiÁr¹zÀ ¸Á¸ÉÃeï
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ªÉÄÃzÀ¹ì£À CA±À ºÉaÑUÉ EgÀÄªÀ «ÄÃ¤UÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
G¥Àà£ÀÄß §¼À̧ À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. G¦à£À zÁæªÀtzÀ°è ¸ÀA À̧Ìj¸ÀÄªÀÅzÀÄ : vÀ É̄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ É̈̄ É
®©ü¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ G¦à£À zÁæªÀtzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
«ÄÃ£À£ÀÄß G¦à£À zÁæªÀt¢AzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ ©¢gÀÄ ZÁ¥ÉUÀ¼À°è
PÀnÖ MtV À̧zÉ ºÁUÉÃ gÀªÁ¤¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÄÃ£À£ÀÄß G¦à£À°è ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
1. G¦à£À UÀÄtªÀÄlÖ
2. G¦à£À ¥ÀæªÀiÁt
3. PÁ¯ÁªÀ¢ü
4. vÁ¥ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ
5. «ÄÃ¤£À ªÉÄÃzÀ¹ì£À ¨sÁUÀ

«ÄÃ£À£ÀÄß MtV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 3
«zsÁ£ÀUÀ¼À°è MtV¸À§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ,

1. ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°¤AzÀ
2. AiÀÄAvÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
3. ¸ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
GµÀÚªÀ®AiÀÄUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹®Ä
zsÁgÁ¼ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ©¹°£À°è MtV À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ©¢j£À ZÁ¥ÉUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ vÉAV£À £Áj£À ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ É̄AiÀÄÆ
¸ÀºÀ «ÄÃ£À£ÀÄß MtV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ
PÀqÀ® wÃgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¨ÁA¨É qÀPï JA§ «ÄÃ£À£ÀÄß
ºÀUÀÎUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ vÀÆUÀÄ ºÁQ MtV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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«ÄÃ¤£À ªÀiÁA¸À¢AzÀ PÀtPÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À :

R®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ vÉÆ¼ÉzÀ «ÄÃ£À£ÀÄß PÀtPÀzÀ
vÀAiÀiÁjPÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð¢AzÀ
¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ CgÉzÀÄ CzÀPÉÌ
G¥Àà£ÀÄß ºÁQ £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV CgÉzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 jAzÀ 20
¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÉ ZÉ£ÁßV CgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀiÁV vÀAiÀiÁgÁzÀ
PÀtPÀªÀ£ÀÄß AiÀÄAvÀæPÉÌ aÃ®ªÀ£ÀÄß ¸Á§Æ¤£À ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV
vÉÆ¼ÉzÀÄ, ±ÀÄzÀÞªÁzÀ vÀtÂÚÃj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÉÆ¼ÉzÀÄ
±ÀÄzÀÞ¥Àr¹zÀ F ¸Á¸ÉÃdÄUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄªÀiÁgÀÄ 90 rVæ Ȩ́AnUÉæÃqï
GµÁÚA±À«gÀÄªÀ ¤Ãj£À°è ºÁQ, MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ
¨ÉÃ¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ²ÃvÀ°PÀÄÌvÀ ¤Ãj£À°è 20 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
vÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß LzÀjAzÀ 10 rVæ ̧ ÉAnUÉæÃqï
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀ
vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ
©zÁÝUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÃPÀqÁ 60 s̈ÁUÀzÀ PÀtPÀPÉÌ
¥ÁætÂUÀ¼À CxÀªÁ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À GvÀÌøµÀÖ UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ
ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ aÃ®UÀ½UÉ vÀÄA© ¸Á¸ÉÃeï
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ºÁåªÀiï£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAAiÉÆÃfvÀ aÃ®UÀ¼À°è ºÁåªÀiï
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zÁæªÀtªÀ£ÀÄß d¥Á£ï zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀÅ£ÀB ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹ ªÀÄPÀÌ¼À
¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. G¥ÀÅöà ºÁPÀzÉ ©¹°£À°è MtV À̧ÄªÀ «zsÁ£À: F «zsÁ£ÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ «ÄÃ£À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ
PÉqÀzÀAvÉ eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀjAzÀ F
«zsÁ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁV®è. ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÁzÀ
PÀÄað ¨ÉÆ¼ÀAfgï, PÉÆ®èvÀÛgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀÅöà
ºÁPÀzÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ°è ªÀÄgÀ½£À gÁ²AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ
ºÀUÀÎzÀ ZÁ¥ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁQ MtV¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. G¦à£À
¥ÀnÖAiÀÄ°è w½¹gÀÄªÀ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ (PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄ Û
ªÉÄVßÃ¶AiÀÄA) ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ®¨sÀå«zÀÝgÉ CAvÀºÀ G¥ÀÅöà
«ÄÃ¤£À vÁeÁvÀ£ÀzÀ §tÚªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ G¥ÀÅöà
«ÄÃ¤£À eÉÆvÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

G¥ÀÅöà ºÁQ «ÄÃ£À£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ.
1. Mt G¥Àà£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ : «ÄÃ¤£À vÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄ

ªÀÄÄAvÁzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄ ¹ªÉÄAmï vÉÆnÖUÀ¼À°è vÀÄA©
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥Àà£ÀÄß ºÁQ ¥ÀÅ£ÀB
«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀAvÉ vÀÄA© 10 jAzÀ
24 UÀAmÉ PÁ® ºÁUÉÃ ©mÁÖUÀ «ÄÃ¤£À CAUÁA±ÀUÀ¼À ¤ÃgÀÄ
G¦à£À eÉÆvÉ ¨ÉgÉvÀÄ zÁæªÀtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÉÆnÖAiÀÄ°è
±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ F zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß ©¹°£À°è
D«UÉÆ½¸ÀÄª ÀÅz ÀjAzÀ ºÉaÑ£ À ¥ À æª ÀiÁtzÀ G¥Àà£ ÀÄ ß
±ÉÃRj¹qÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¤£À
¥ÀæªÀiÁt 1:3 CxÀªÁ 1:8 C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ.
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PÁªÀÄ¨ÉÆPÉÆ vÀAiÀiÁjPÉ :

«ÄÃ¤£À ªÀiÁA À̧zÀ eÉÆvÉUÉ G¥ÀÄà, ̧ ÀPÀÌgÉ, ¦µÀÖ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è£À ©½ zÁæªÀt EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹
vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðPÉÌ PÁªÀÄ¨ÉÆPÉÆ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀæªÀÄ :
«ÄÃ¤£À ªÀiÁA¸ÀPÉÌ EvÀgÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ CgÉzÀÄ

vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀtPÀªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄgÀzÀ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ElÄÖ ¹ÜgÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤Ãj£À ºÀªÉAiÀÄ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ
30 jAzÀ 90 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ É̈Ã¬Ä¹ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ vÀtÚUÁV¹
PÀrªÉÄ GµÁÚA±À«gÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹ ¨ÉÃPÁzÁUÀ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

aPÀÄªÀ :
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UÀ©üðtÂ, ̈ ÁtAwAiÀÄjUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
DºÁgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÄÃ£ÀÆ ¸ÀºÀ PÀ®àªÀÈPÀë :
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è «ÄÃ£À£ÀÄß PÀ®àªÀÈPÀëªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ Á

UÀÄwÛzÉ. PÁgÀt «ÄÃ¤£À AiÀiÁªÀ CAUÀªÁUÀ° ©¸ÁqÀÄªÀAvÀºÀ
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÉÃ E®è. PÉÆ¼ÉvÀ «ÄÃ£ÀÄ ¸ÀºÀ EAzÀÄ ºÀt MzÀV¸ÀÄªÀ
GzÀåªÀÄªÁVzÉ. ªÀiÁgÁlªÁUÀzÉ G½zÀgÀÆ PÀÆqÀ aAw¸ÀÄªÀ
CUÀvÀå«®è. Mt «ÄÃ£ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ºÀ¹ vÁeÁ
«ÄÃ¤VAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ¯Á s̈ÀUÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. CµÉÖÃ C®è PÉlÄÖ
ºÉÆÃzÀgÀÆ aAvÉ¬Ä®è «ÄÃ¤£À »Ar E®èªÉÃ «ÄÃ£ÀÄ UÉÆ§âgÀªÁV
vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ ±ÁPïð «ÄÃ¤£À MAzÀÄ PÉ.f.
gÉPÉÌ 3 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä ̈ É̄ É ̈ Á¼ÀÄvÀÛzÉ. aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÆ¥ï
vÀAiÀiÁjPÉUÉ F gÉPÉÌAiÀÄÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. F gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄzÀ MtV¹ ªÀiÁgÀÄªÀ «ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ PÉÊvÀÄA¨Á
ºÀt UÀ½¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

Mt «ÄÃ£ÀÄ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ
1. G¥ÀÅöà ºÁQ ©¹°£À°è MtV À̧ÄªÀÅzÀÄ:  F «zsÁ£ÀzÀ°è «ÄÃ¤UÉ

G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÁUÀ «ÄÃ¤£À zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ
vÉÃªÁA±ÀªÀÅ ºÉÆgÀ§AzÀÄ G¥ÀÅöà §ºÀÄ¨ÉÃUÀ PÀgÀV «ÄÃ¤£À
zÉÃºÀzÀ vÉÃªÁA±À PÀrªÉÄAiÀiÁV ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÁUÀÆ QtéUÀ¼À
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ «ÄÃ£ÀÄ ¨ÉÃUÀ
MtUÀ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. G¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£À£ÀÄß
«Ä±Àæt ªÀiÁrzÁUÀ «ÄÃ¤£À zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¸É̄ ïá ¨ÉæöÊ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ. F
zÁæªÀtªÀÅ ¥ÉÇæÃnÃ£ï, fÃªÀ À̧vÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀPÀðgÀ¦µÀ× ªÀÄÄAvÁzÀ
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ¸É¯ïá
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«ÄÃ¤£À PÀtPÀªÀ£ÀÄß ©¢j£À PÀrØUÀ½UÉ ¸ÀÄwÛ EzÀÝ°£À É̈AQAiÀÄ°è
ºÀzÀ ªÀiÁrzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÉßÃ aPÀÄªÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁV
C®Äå«Ä¤AiÀÄA PÀrØUÀ½UÉ ¸ÀÄwÛ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ ±ÁRzÀ°è ¨ÉÃ¬Ä¹
aPÀÄªÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw vÀAiÀiÁgÁzÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀjAzÀ DgÀÄ ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉÆoÀrAiÀÄ
GµÁÚA±ÀzÀ°è ±ÉÃRj¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀtPÀzÀ PÉÃPï :

F «zsÁ£ÀzÀ°è ZÉ£ÁßV ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ PÁågÉmï£À vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ §mÁtÂ PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃ. LzÀgÀ ºÁUÀÆ JgÀqÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¸ÀªÀÄgÀÆ¥ÀPÀªÁV «ÄÃ¤£À PÀtPÀPÉÌ «Ä±Àæt ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀzÀ
¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ vÀnÖ ªÀÄ¸Á É̄ ¥ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß É̈gÉ¹ vÉAV£ÀJuÉÚAiÀÄ°è
ºÀÄjzÀÄ vÀtÚUÁV¹, ²ÃvÀ°ÃUÀÈºÀzÀ°è ±ÉÃRj¹ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ
eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁr ¨ÉÃPÁzÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

¹UÀr¬ÄAzÀ PÀtPÀ vÀAiÀiÁjPÉ :
zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ¹UÀrUÀ¼À vÀ̄ É, zÉÃºÀzÀ ¹¥Éà, PÀgÀÄ¼ÀÄ

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀ ¹UÀrUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÀ ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß
(¨Á®ªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÉ ºÁUÉ EgÀÄªÀ) ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤Ãj£À°è
vÉÆ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà ¤Ãj£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
¨ÉÃ¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ. EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 20
jAzÀ 30 UÁæA. £ÀµÀÄÖ PÀtPÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀr ¨ÉÃ¬Ä¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
¨Á®«gÀÄªÀ ¹UÀrAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖ ̧ ÀÄvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄwÛzÀ £ÀAvÀgÀ JuÉÚAiÀÄ°è
LzÀjAzÀ DgÀÄ ¤«ÄµÀzÀªÀgÉUÉ ºÀÄjzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. F
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EzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è «ÄÃ¤£À, ¹UÀr ªÀÄgÀÄªÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ
¨ÉÆAqÀ¸ï G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀr ZÀnß ¥ËqÀgï a¥ÀÅöà
d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ ºÁUÀÆ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ºÀtzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è, ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ, Cw zÀÄ¨Áj AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ
¸ÀºÀ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ ºÉZÀÄ Ñ ªÀgÀªÀiÁ£À §gÀÄªÀ
GzÉÆåÃUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃ£ÀÄUÁjPÁ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ EzÀgÀ
§UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃ± ÀzÀ°è MlÄÖ 2.5 «Ä°AiÀÄ£ïUÀ¼ Àµ ÀÄ Ö «ÄÃ¤£À
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ°è ±ÉÃ 20gÀµÀÄÖ Mt«ÄÃ£ÁV ¥ÀjªÀwð¹
eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ±ÉÃ10gÀµÀÄÖ »Ar ªÀÄvÀÄÛ UÉÆ§âgÀPÉÌ
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ±ÉÃ 5 gÀµÀÄÖ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¹ «zÉÃ±ÀUÀ½UÉ gÀ¥sÀÅöÛ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ «zÉÃ² PÀgÉ¤ìUÀ½¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ
ªÀ»¸ÀÄwÛzÉ. «zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è «ÄÃ¤£À
¸ÉÃªÀ£É ¥ÀæªÀiÁt 4.7 Q.UÁæA MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è M§â ¥ÀæeÉAiÀÄ
¸ÀgÁ¸Àj ̧ ÉÃªÀ£É. DzÀgÉ d¥Á£ï zÉÃ±ÀzÀ°è «ÄÃ¤£À ̧ ÉÃªÀ£É ¥ÀæªÀiÁt
75-80 Q.UÁæA M§â ¥ÀæeÉ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è.

«ÄÃ£ÀÄ MtVzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ CvÀåAvÀ ¥Ë¶ÖPÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
DºÁgÀªÁV ºÁUÀÆ EvÀgÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. FUÀ®Æ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ §qÀªÀgÀÄ PÉAqÀzÀ°è Mt «ÄÃ£À£ÀÄß À̧ÄlÄÖ ¸ÉÆUÀ̧ ÁzÀ
UÀAfAiÀÄÆlzÀ°è §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ©â£ÀA±À, PÉÆ§Äâ ªÀÄÄAvÁzÀ
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÑªÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃ£ÀÄ
DºÁgÀPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ DºÁgÀ«®è. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ JuÉÚAiÀÄ
CA±À «ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¤ªÁgÀPÀ
OµÀ¢üAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄUÀÆ EzÀÄ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
ºÀ°è£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ UÀnÖvÀ£ÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ «l«Ä£ï ¹, PÁå°ìAiÀÄA,
PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÉ ¥ÉÇÃµÀuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ «l«Ä£ï J «ÄÃ¤£À°èzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV
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jÃwAiÀiÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ PÀtPÀ w£Àß®Ä §ºÀ¼À gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÄÝ
EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ GµÁÚvÁªÀiÁ£ÀzÀ°è ±ÉÃRj¹ EqÀ§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ¤£À PÀtPÀzÀ GAqÉUÀ¼ÀÄ :

«ÄÃ¤£À ¥ÀzÁxÀðPÉÌ ªÀÄ¸Á É̄ ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ
D®ÆUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄgÀÆ¥ÀªÁV «Ä±Àæt ªÀiÁr 10 jAzÀ 20
UÁæA GAqÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ªÀ£À̧ ÀàwAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃ-
V¸À§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ¤£À PÀtPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖ :
ªÀÄ¸Á¯É ºÁQ CgÉzÀÄ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ «ÄÃ¤£À

PÀtPÀªÀ£ÀÄß, vÉÆ¼ÉzÀ ºÀ®UÉÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ vÀnÖ ZÀ¥Áw vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ
ºÁUÉ ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀgÀrzÀ PÀtPÀzÀ ªÉÄÃ É̄ É̈Ã¬Ä¹, ºÉÆgÀV£À
PÀªÀZÀ vÉUÉzÀ PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
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¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÁgÉ, EzÀgÀ°è ªÀiÁgÁl
ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÁà¢¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀAWÀ
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV GvÁàzÀ£É
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ GvÁà¢¹zÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À
ªÀiÁgÁl ªÀåªÀ Ȩ́Ü ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAvÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ
ºÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸Á®ªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀt JµÀÄÖ ºÁUÀÆ JµÀÖgÀ
ªÀÄnÖUÉ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CAzÁdÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ vÁAwæPÀ ¸À®ºÉ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ CAzÁdÄ ªÉZÀ ÑªÀ£ÀÄß
¥ÀjUÀtÂ̧ À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ «zÀÄåvï, ¤ÃgÀÄ, gÀ¸ÉÛ, ªÀiÁPÉðmï
EvÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À ®¨sÀå«zÉAiÉÄÃ ̧ ÀPÁðgÀzÀ zsÉåÃAiÀÄ ºÁUÀÆ
¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ UÀt£ÉUÉ
v ÉUÉzÀÄPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è DyðPÀªÁV GzÀåªÀÄª ÀÅ
¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

«ÄÃ£ÀÄ ªÀiÁgÁlªÀ£ÀÄß MAzÀÄ GzÀåªÀÄªÀ£ÁßV ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:
* GzÀåªÀÄzÀ°è §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¯Á¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀµÀÖUÀ¼À ºÉÆgÉ

ºÉÆgÀ®Ä vÀAiÀiÁjgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
* ¢£À«rÃ zÀÄrAiÀÄÄªÀ D À̧QÛ
* ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ D À̧QÛ
* ¸ÉßÃºÀ ¥ÀgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ² À̧ÄÛ

«ÄÃ£ÀÄUÁgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ F PÉ¼ÀV£À GzÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ ºÉZÀÄÑ
¯Á s̈À UÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

* Mt «ÄÃ£ÀÄ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁl
* «ÄÃ£ÀÄ § É̄ j¥ÉÃj
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(¨ÉÃ¬Ä¹zÀ) ElÄÖ MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ¸ÀÄwÛ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄaÑ £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ :
* C¤® GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
* PÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ZÀÄPÉÌ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
* §tÚ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
* ¤Ãj£ÁA±À DºÁgÀ¢AzÀ É̈Ã¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
* ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ :
* ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ vÁeÁvÀ£ÀzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ

G¥ÀAiÉÆÃV¸À̈ ÉÃPÀÄ.
* CºÁgÀ vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À

¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
* ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
* zÀAqÁtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
* DºÁgÀ PÉqÀzÀAvÉ vÀPÀÌ gÀPÀëuÁ ̧ ÁzsÀPÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À̈ ÉÃPÀÄ.
* vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀA¥ÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è

±ÉÃRj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

gÀPÀëuÁ ¸ÁzsÀPÀzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ :
* EªÀÅ zÀAqÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ««zsÀ
ªÀÄÄ£ÀßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ §UÉ§UÉAiÀÄ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è §ÈºÀzÁPÁgÀªÁV ̈ É¼É¢gÀÄªÀ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ
DºÁgÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤ÃV¸À®Ä
¥sÀ®PÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ §½AiÀÄÄªÀ ¸ÀÄtÚ,
vÁA§Æ®PÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ ZÁPï¦Ã¸ï (¹ÃªÉÄ
¸ÀÄtÚ) vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è F a¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀéGzÉÆåÃUÀ CxÀªÁ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ GzÀåªÀÄ EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ :
AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÀåªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
AiÀÄAvÀæ £ÀªÀÄä°è EzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ
ªÀiÁgÁlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¹, EzÀgÀ
§UÉÎ a®ègÉ ªÁå¥ÁgÀ À̧ÜgÀÄ, ̧ ÀUÀlÄ ªÀiÁgÁlUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÈ»tÂAiÀÄgÀ£ÀÄß
¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀéGzÉÆåÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä F PÉ¼ÀV£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ.
* «ÄÃ¤£À, ¹UÀr, ªÀÄgÀÄªÁ¬Ä, ¨ÉÆAqÀ̧ ï G¦à£ÀPÁ¬Ä
* ¹UÀr JuÉÚ ¥ËqÀgï
* «ÄÃ¤£À ZÀPÀÄÌ°, ¸ÉÃªï, ¸ÀArUÉ
* «ÄÃ¤£ ¨Á¯ï, aPÀÄÌªÁ,
* Mt «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃ É̄ w½¹gÀÄªÀ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.
MªÉÄä vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÁzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À «ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁgÁlPÁÌV vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÁzÀ°è DyðPÀ ¸ÀºÁAiÀÄ
¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ¨ÁåAPÀÄUÀ½AzÀ ¸Á®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ,
vÀAiÀiÁj À̧®Ä GzÉÝÃ²¹zÀ GvÀà£ÀßªÀÅ DyðPÀªÁV, vÁAwæPÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÁlzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ J¯Áè UÀÄt «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢zÉ
JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F jÃw GzÀåªÀÄzÀ ¦¹©°n
AiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¸ÁA¹ÜPÀ, DyðPÀ, vÁAwæPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀgÀåzÀ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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PÉÆÃµÀ×PÀ – 1
PÀtPÀ vÀAiÀiÁjPÉUÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀÄVæ ¥ÀæªÀiÁt

«ÄÃ¤£À ªÀiÁA À̧ 67.39
ªÀ£À̧ Ààw 5.61
¦µÀÖ (eÉÆÃ¼ÀzÀ ºÀÄr) 8.41
À̧PÀÌgÉ 1.42

G¥ÀÄà 2.02
©½ ªÉÄt À̧Ä 0.26
FgÀÄ½î 1.12
®ªÀAUÀ 0.01
zÁ°Ñ¤ß ZÀPÉÌ 0.01
¸Á¹ªÉ 0.01
eÁ¬ÄPÁ¬Ä 0.008
K®QÌ PÁ¼ÀÄ 0.002
±ÀÄAp 0.01
§tÚ 0.13
§¥sÀð (ºÀÄr ªÀiÁrzÀ) 12.92
MlÄÖ 100.00

 

PÉÆÃµÀÖPÀ – 2
PÀtPÀ¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (±ÉÃ.)

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£ÁA±À ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ PÉÆ§Äâ §Æ¢
¸Á Ȩ́Ãeï 67.71 16.72 5.76 2.32
ºÁåªÀiï 70.11 17.90 4.88 2.15
«ÄÃ¤£À GAqÉ 59.71 11.75 5.59 0.63
PÀtPÀ eÉÆvÉ ¹UÀr 59.72 14.06 4.20 1.27
PÀtPÀ ºÁUÀÆ ªÉÆmÉÖ 61.63 11.30 7.19 1.97
vÀgÀPÁj «Ä²ævÀ PÉÃPï 60.21 10.12 6.27 0.97

ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ««zsÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ :
* «ÄÃ¤£À ¦ǖ ÉUÀ¼ÀÄ
* CqÀØ PÉÆAiÀÄÛUÀ¼ÀÄ
* ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¹zÀ ¹UÀr, PÀl¯ï ¦ü±ï lÆå§ÄUÀ¼ÀÄ ¹Ì÷éqï

jAUïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ mÉ£ïnPÀ̄ ï vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ.
13

zÀæ«ÃPÀj¹zÀ «ÄÃ£ÀÄ:
«ÄÃ¤£À vÀ É̄̈ sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ªÀÄÄ¼ÀÄî ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ
PÉ®ªÀÅ eÁwAiÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß DªÀÄèzÀ eÉÆvÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr zÀæªÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃw zÀæ«ÃPÀj¹zÀ «ÄÃ£À£ÀÄß ¥À±ÀÄ, ºÀA¢ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆÃ½ DºÁgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

«ÄÃ¤£À ¸Á¸ï:
«ÄÃ¤£À vÀ É̄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¨sÁUÀ CxÀªÁ ErÃ «ÄÃ£À£ÀÄß
G¦à£À eÉÆvÉ, «ÄÃ£ÀÄ ºÁUÀÆ G¦à£À C£ÀÄ¥ÁvÀ 0:1 jAzÀ 3:1
gÀªÀgÉUÉ ̈ ÉgÉ¹ zÉÆqÀØ mÁAQUÀ¼À°è ±ÉÃRj¹qÀ É̈ÃPÀÄ. G¦à£À zÁæªÀtªÀÅ
GAmÁzÁUÀ «ÄÃ¤£À WÀ£À ¥ÀzÁxÀðªÀÅ F zÁæªÀtzÀ°è ZÉ£ÁßV
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀAvÉ eÁUÀævÉ ªÀ» À̧ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÀÆ F zÁæªÀtzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ
UÁ½ ¹UÀzÀAvÉ ªÀÄÄaÑqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀt 9 wAUÀ½AzÀ
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ G½AiÀÄ®Ä ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ EzÀPÉÌ «±ÉÃµÀ
gÀÄa ºÁUÀÆ ̧ ÀÄªÁ À̧£É §AzÁUÀ zÀæªÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß WÀ£À ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ
¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. F zÀæªÀ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß «ÄÃ¤£À ¸Á¸ï JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ZÀ«ÄÃ¤£À ̧ Á¸ï£ÀÄß ¦ü°¥ÉÊ£ïì, PÁA É̈ÆÃrAiÀÄ, xÉÊ¯ÁåAqï,
aÃ£Á zÉÃ±ÀUÀ¼À° è §ºÀ¼ ÀµÀÄ Ö ¥ À æª ÀiÁtzÀ° è PÀÄrAiÀÄ®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±À¢AzÀ F zÉÃ±ÀUÀ½UÉ gÀ¥sÀÅöÛ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

a¥ÀÅöà «ÄÃ¤£À ¸ÀÄtÚ :
a¥ÀÅöà «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÀÄgÀÄªÁ¬Ä ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹ £ÀAvÀgÀ
EzÀgÀ a¥ÀÅöà ºÉÆgÀUÉ ©¸ÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ £ÀªÀÄä°è EzÉ. DzÀgÉ F
a¥ÀÅöàUÀ½AzÀ®Æ £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ DUÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ
UÁvÀæzÀ a¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. EwÛÃZÉUÉ F a¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ C®APÀÈvÀ

44



zÉÆqÀØ UÁvÀ æzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÁzÀ CAd¯ï, ªÀiÁAf,
¥ÁA¨ÉÆÃ¯ï, vÉÃqÉ, PÉÃzÁgÀ, §AUÀÄqÉ, PÁåmï ¦ü±ï ªÀÄÄAvÁzÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ½AzÀ ªÉÄÃ É̄ w½¹gÀÄªÀ ªÀiË®å ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¹, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAdÄUÀqÉØ «zsÁ£À, ²ÃvÀ®zÀæªÀ «zsÁ£À
vÀA¥ÀÅ UÁ½AiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ²ÃvÀ°ÃPÀgÀt ªÀiÁr ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ
gÀ¥sÀÅöÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. Cw PÀrªÉÄ PÉÆ©â£ÀA±À«gÀÄªÀ ¸ÀtÚUÁvÀæzÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzÀä¯ï, PÀ®Æègï, PÀÄað, §Ä¯ïì L ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ AiÀÄAvÀæzÀ°è CgÉzÀÄ C£ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼ÀÄ
§zÀ¯ÁUÀzÀAvÉ ¸ÀA¸ÀÌj¹ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV
«ÄÃ¤£À ̧ Á Ȩ́ÃdÄ, «ÄÃ¤£À ºÁªÀiï, PÀmÉèÃmï, aPÉÆÃªÀ, GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ «ÄÃ¤£À ºÀÄr, «ÄÃ¤£À ZÀPÀÄÌ°, ̧ ÉÃªÀÅ,
vÀÄPÀÄr, ZÀ¥Áw, ¨Éæqï, ¥ÀÇj ªÀÄvÀÄÛ ©¸ÉÌmï vÀAiÀiÁj¸À®Ä À̧ºÀ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

vÁmÉ, §¯Áågï, Ȩ́ÆgÀPÉ, §°èAiÀiÁgï, UÀgÀUÀ̧ À, §ÆvÁ¬Ä,
¨ÉÆ¼ÉAfÃgï, JgÀ¨ÉÊ, ¸ÀÄªÁr, PÉÆ®èvÀgÀÄ, ªÀÄtAUÀÄ, CqÉ,
UÉÆÃAqÀÄè, PÉÆqÀAzÉ, PÀqÁé¬Ä, ¨ÉÆÃAPÉ, PÀÄað, PÀ®ÆègÀÄ,
¥ÁA¨ÉÆÃ¯ï, ZÀ¥ÀàmÉ, ºÀ®UÉ, vÉÃqÉ, GZÀÄÑ PÀj, PÀjè, £ÀAUÀÄ,
ªÀiÁ¯Á, É̈ÊUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ Cw ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¦à£À
zÁæªÀtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ Mt G¥Àà£ÀÄß ºÁQ ¸ÀA¸ÀÌj¹, ¸ÀÆAiÀÄð£À
©¹°¤AzÀ, AiÀÄAvÀæUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ËgÀ±ÀQÛAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
MtV¹, ±ÉÃRj¹ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
«ÄÃ£ÀÄ zÉÆgÀQzÁUÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¹ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆgÉAiÀÄzÉÃ
EgÀÄªÀ PÁ®zÀ°è ºÁUÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ «ÄÃ£ÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉ DUÀ¢gÀÄªÀ
M¼À£ÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀPÉÌ gÀªÁ£É ªÀiÁqÀ®Ä
F «zsÁ£À Cw ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ «ÄvÀªÀåAiÀÄPÁj
«zsÁ£À.
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«ÄÃ¤£À ZÀªÀÄð :
§¯Áågï «ÄÃ¤£À ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁA¸À¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹

ºÀzÀ ªÀiÁrzÁUÀ CzÀgÀ ZÀªÀÄðªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ. «ÄÃ¤£À
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊ aÃ®, £ÀqÀÄ¥ÀnÖ, ZÀ¥Àà° ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ C®APÁjPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ¤£À CAlÄ :
zÀ¥Àà«gÀÄªÀ «ÄÃ¤£À ¹¥Éà CxÀªÁ UÁ½ aÃ®ªÀ£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV¹ «ÄÃ¤£À CAl£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. CAn£À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ¹¥Éà CxÀªÁ UÁ½ aÃ®ªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ
PÁgÀzÀ ¤Ãj£À°è £É£É ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CªÀÄèzÀ°è £É£ÉºÁQ £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV
vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è vÉÆ¼ÉzÀ ¹¥Éà CxÀªÁ UÁ½ aÃ®ªÀ£ÀÄß
55-70 rVæ ¸É. GµÀÚvÉAiÀÄ°è PÁ¬Ä¹zÁUÀ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ CAlÄ
zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ. F zÁæªÀtªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, MtV¹zÁUÀ
«ÄÃ¤£À CAlÄ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ. F CAl£ÀÄß ¤Ã° £ÀPÁ±É PÁUÀzÀ
ºÁUÀÆ EzÉÃ vÀgÀºÀzÀ EvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

PÉÊn£ï, mÉÊPÉÆÃ¸Á£ï ºÁUÀÆ UÀÄèPÉÆÃ¸ï CªÉÄÊ£ï :
¹UÀr «ÄÃ¤£À vÀ É̄ ªÀÄvÀÄÛ ¹¥Éà, ¥ÀÄZÉÑ ºÁUÀÆ ¯Á§èlgï

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ¹¥ÉàUÀ¼À°è PÉÊn£ï JA§ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ªÀ̧ ÀÄÛ«zÉ. EzÀ£ÀÄß
PÁëgÀ ºÁUÀÆ DªÀÄèUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

F jÃw zÉÆgÀQzÀ PÉÊl£ï£ÀÄß PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
QæAiÉÄUÀ½AzÀ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ UÀÄèPÉÆÃ¸ï CªÉÄÊ£ï ºÁUÀÆ
PÉÊmÉÆÃ¸Á£ï DV ªÀiÁ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀÄèPÉÆÃ¸ï CªÉÄÊ£ï£ÀÄß
OµÀ¢üUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, PÉÊmÉÆÃ¸Á£ï£À£ÀÄß
ºÀ®ªÀÅ vÀgÀzÀ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÁUÀzÀ vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ §ÄnÖUÉ §tÚ ºÁPÀ®Ä ¥ÉÇmÉÆÃUÁæ¦ü
¦ǖ ïäUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.
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«ÄÃ¤£À ¸Áé¢µÀÖ w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ :

«ÄÃ¤¤Az À º À®ªÁg À Ä ¸Á é¢µ À Ö  w¤¸ À ÄU À¼ À£ À Ä ß
vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ ºÀ®ªÀÅ w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ°èªÉ. «ÄÃ¤£À
¸ÀÆ¥ï ¥ËqÀgï, ZÀnß ¥ÀÅr, ZÀPÀÄÌ°, eÁªÀiï, gÉÆnÖ, Erè,
PÀ̈ Á¨ï, PÀmÉèmï, PÀqÀÄ§Ä, gÀ̧ ÀA, ªÀqÉ, ¸ÉÃªÀÅ, §fÓ, ºÀ¥Àà¼À, ¥ÀÅlÄÖ,
¸ÀArUÉ, GAqÉUÀ¼ÀÄ, £ÀUÉmï, ¥ÉÇèÃPï, ¹UÀr ¸ÁA¨ÁgÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj, PÀjzÀ «ÄÃ£ÀÄ, vÀAzÀÆj «ÄÃ£ÀÄ, «ÄÃ¤£À ¥À®å,
«ÄÃ¤£À QZÀr, «ÄÃ£ÀÄ D®Æ¥À®å, «ÄÃ¤£À ¹éÃmï PÁ£ïð
¸ÀÆ¥ï, MtVzÀ SÁgÀzÀ vÁmÉ «ÄÃ¤£À vÀÄAqÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÀgÀPÁj UÉæÃ«, «ÄÃ¤£À ªÀÄ¸Á É̄, «ÄÃ¤£À ºÀÄ½, ¥ÀÅ¯Áªï, ¥sÉæöÊ,
PÀÄªÀÄð, ºÀ̈ É  «ÄÃ£ÀÄ, «ÄÃ¤£À qÀA§¯ï, PÀrUÉ, qÁ¯ï ªÀiÁZï,
«ÄÃ¤£À §UÀðgï, Mt «ÄÃ¤£À ZÀnß, Mt «ÄÃ¤£À §Ä¯ï
¨Ávï, «ÄÃ¤£À £Á£ï, §AUÀÄqÉ ¥sÉæöÊqï, CªÀÄävÀ ¸Àj «ÄÃ£ÀÄ,
«ÄÃ¤£À ¦üAUÀgï, SÁgÀzÀ ¦üPïPÉÃPï, ªÀÄ¯ïªÁ£É ¦ü±ïPÀj, vÀAzÀÆj
¥ÁA¥Émï, ¥ÀZÀÑ¼É a¥ÀÅöà PÀÄªÀiÁgï, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAiÉÆÃ£ÉÃ¸ï,
±ÁPïð Mt «ÄÃ¤£À CPÀæ̧ ï, «ÄÃ¤£À nPÀÌ, PÀ̈ Á¨ï, aPÀÌ ¥Ë¶AiÀiÁ,
¥À®å, déUÀ°, vÀ°ªÀiÁPïé, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ«£À PÀÄAeÁ¨ï,
vÉAV£À vÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁAf, «ÄÃ¤£À G¦à£À PÁ¬Ä, ¹UÀr
G¦à£ÀPÁ¬Ä, a¦à£À G¦à£ÀPÁ¬Ä, Kr G¦à£ÀPÁ¬Ä, KrAiÀÄ
¸ÀÄPÀÌ, PÀtPÀzÀ PÉÃPï, ¹UÀr ªÀÄvÀÄÛ PÀtPÀ, «ÄÃ¤£À PÀtPÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖ, Kr ¸ÁgÀÄ, UÉæÃ«, ªÀÄ¸Á®, ¨É°è PÁæ¨ï,
¹UÀrAiÀÄPÀmÉèÃmï, ¹UÀr ¥ÀÄ¯Áªï, ¹» ºÀÄ½ ¹UÀr, ¹UÀr ¥ÀPÉÆÃqÀ,
¹UÀr mÉA¥ÀÅgÁ, ¹UÀr §fÓ, Kr ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ¹UÀr ¸ÁgÀÄ,
¹UÀr mÉÆªÉÄmÉÆ ̧ ÁgÀÄ, ¹UÀr ªÀiÁ«£À ̧ ÁgÀÄ, £ÀA§¯ï, ©¯ÁZÀÄ,
PÉÆÃ¥ÁÛ, lÄ£Á C¥ÀªÀiï, ¥ÀÅ¯Áªï, ¸Á¥ÀPÀnÖ±Á£ï, PÉÃPï, «ÄÃ£ï
ªÉÃgÁ, ®Æ®Æè¥ï, PÉÆÃ¥ÉÖPÀj, VæÃ£ï ZÀnß, lÆ£Á C®ÆUÀqÉØ
À̧ß®¥ï, ªÀÄAiÀiÁå£ÉÃmï ̧ Á¸ï, lÄ£Á ¥ÁåmïjÃ¸ï lÄ£Á PÁgïªÉÃPï,
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É̈Ã¬Ä¹, »Ar vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
CxÀªÁ QtÚUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F JuÉÚAiÀÄ°è
J, r, E ªÀÄvÀÄÛ PÉ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß OµÀ¢üUÀ¼ÁV
ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÀÄ DºÁgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ
PÀtÂÚ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀ.

«ÄÃ¤£À FdÄ gÉPÉÌ J¼ÉUÀ¼ÀÄ :
§¯Áågï «ÄÃ¤£À FdÄ gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ©¹°£À°è

MtV¹ gÀ¥sÀÅöÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. FdÄ gÉPÉÌUÀ¼À°ègÀÄªÀ J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
ZÀªÀÄð ºÁUÀÆ ªÀiÁA¸À¢AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃ
PÁUÀÄvÀÛzÉ. F J¼ÉUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ gÀÄaAiÀÄÄ¼Àî ¥ÀzÁxÀðªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹
EzÀ£ÀÄß À̧Æ¥ï vÀAiÀiÁj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. F J¼ÉUÀ¼ÀÄ
CvÀåAvÀ ̈ É É̄ ̈ Á¼ÀÄªÀ GvÀà£ÀßªÁVzÀÄÝ, ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ ºÁAPÁAUï,
aÃ£Á, d¥Á£ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À ¨ÉÃrPÉ¬ÄzÀÄÝ
£ÀªÀÄä zÉÃ±À¢AzÀ gÀ¥sÀÅöÛ ªÀiÁqÀ®àqÀÄwÛzÉ.

«ÄÃ¤£À UÁ½ aÃ® :
vÉÃqÉ, § É̄Ý ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ zÉÆqÀØ eÁwAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è

zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ UÁ½ aÃ®ªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. F UÁ½ aÃ®ªÀ£ÀÄß
zÉÃºÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹, CzÀgÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ, ¹Ã½
vÉgÉzÀÄ, ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ MtV¸À̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ
MtV¹zÀ UÁ½ aÃ®ªÀ£ÀÄß «ÄÃ¤£À ªÀiÁ¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß L¹¸ï UÁȩ̀ ï vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ£ï ºÁUÀÆ ©AiÀÄgï
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. «ÄÃ¤£À UÁ½ aÃ®UÀ½UÉ
¹AUÁ¥ÀÄgÀ, ºÁAPÁAUï ªÀÄvÀÄÛ EAUÉèAr£À°è vÀÄA§ ̈ ÉÃrPÉ¬ÄzÀÄÝ,
£ÀªÀÄä zÉÃ±À¢AzÀ gÀ¥sÀÅöÛ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¹UÀr vÉAV£À ªÀÄ¸Á®, ¹UÀr ªÁgïªÀ̄ ï ¨ÉÆAqÀ̧ ï ªÀÄ¯ÁAiÀÄ
¥Áæ£ï PÀj, ¹Ì÷émï ªÀÄ¸Á®, ¥ÀZÀÑ̄ É a¥ÀÅöà ªÀÄ¸Á®, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

ªÉÄÃ É̄ w½¹gÀÄªÀ J¯Áè w¤ À̧ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀAiÀiÁj¹
G¥ÀºÁgÀzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè
w¤ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉ
vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ J¯Áè w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä
EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ D®ÆèUÀqÉØ, JuÉÚ,
FgÀÄ½î, PÁ¬ÄªÉÄt¸ÀÄ, MtªÉÄt¹£À ¥ÀÅr, PÉÆvÀÛA§j ¥ÀÅr,
UÀgÀªÀiï ªÀÄ¸Á®, ¸Á¹ªÉ, ªÉÄAvÀå, G¥ÀÅöà, CQÌ»lÄÖ, UÉÆÃ¢
»lÄÖ, ¨Éæqï ¥ÉÃ¥Àgï, PÉÆvÀÛA§j Ȩ́Æ¥ÀÅöà, PÀj ¨ÉÃªÀÅ, CgÀ¹£À
¥ÀÅr ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ J®èªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£Á£Á «zsÀªÁzÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä gÀÄaUÉ vÀPÀÌ ºÁUÉ vÀAiÀiÁj¹
G¥ÀºÁgÀzÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ
jÃwAiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

«ÄÃ¤£À ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀÈvÀ «ÄÃ¤£À ªÀiË®å
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ :

²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀtªÀÅ «ÄÃ£ÀÄ eÉÆÃ¥Á À̧£ÉAiÀÄ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
« s̈ÁUÀªÁVzÀÄÝ. F «zsÁ£ÀPÉÆÌ¼À¥Àr¹zÀ «ÄÃ¤£À GµÀÚvÁ ªÀiÁ£ÀªÀÅ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 Ȩ́.UÉæ. EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. «ÄÃ¤£À zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ §zÀæ
¥Á®Ä d¯ÁA±ÀªÀÅ WÀ¤ÃPÀj¸À®àlÄÖ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀ
WÀ¤ÃPÀÈvÀ «ÄÃ¤£À°è «ÄÃ£À£ÀÄß ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
¤®ÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
vÁeÁvÀ£ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. «ÄÃ£À£ÀÄß É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌj¹ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀtPÉÆÌ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. F ««zsÀ
gÀÆ¥ÀUÀ½UÉ ±ÉÊ°UÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. GvÀà£ÀßzÀ ±ÉÊ°AiÀÄÄ CzÀgÀ
DPÁgÀ, UÁvÀæ, ̧ ÀA À̧ÌgÀuÁ «zsÁ£À EªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.
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ªÀiÁA¸ÀzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÉÆ§âgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ
±ÉÃPÀqÁ 10-12gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸À̧ ÀåUÀ½UÉ
GvÀÛªÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. F UÉÆ§âgÀªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
CAUÀ¼ÀzÀ°è EqÀÄªÀ PÀÄAqÀzÀ ̧ À À̧ åUÀ¼ÀÄ ̈É¼ÉAiÀÄ®Æ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÄÃ¤£À »Ar :
PÀrªÉÄ ̈ É É̄AiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ

vÀ̄ É, ¥ÀZÀ£ÁAUÀUÀ½AzÀ «ÄÃ¤£À »ArAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀÄj À̧§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆzÀ®Ä «ÄÃ£À£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ £ÀAvÀgÀ »AqÀ̈ ÉÃPÀÄ. «ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ
¤Ãj£ÁA±À ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ CA±ÀªÀÅ É̈Ã¥ÀðlÄÖ «ÄÃ¤£À ªÀiÁA À̧zÀ
»¥Éà UÀnÖAiÀiÁV zÉÆgÉPÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ ̧ ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV¹,
MtV¹, ºÀÄr ªÀiÁr ¥À±ÀÄUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¸À
§ºÀÄzÀÄ. «ÄÃ¤£À »ArAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀªÀ£ÁßV ¸ÉÃ«¹zÀ ºÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÁ®Ä PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ
w½zÀÄ §A¢gÀÄvÀÛzÉ.

«ÄÃ¤£À zÉÃºÀzÀ JuÉÚ:
«ÄÃ¤£À »ArAiÀÄ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è «ÄÃ¤£À JuÉÚ ºÁUÀÆ

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£ÁA±À zÉÃºÀ¢AzÀ MnÖUÉ ¨ÉÃ¥Àðr¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ¹ªÉÄAn£À
mÁåAPïUÀ¼À°è §¹AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV
§ÆvÁ¬Ä «ÄÃ¤¤AzÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ¸Á§Æ£ÀÄ, §tÚ, ªÁ¤ðµï ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð ºÀzÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÀÄÄzÀæt ±Á¬Ä, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À vÀAiÀÄjPÉAiÀÄ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

AiÀÄPÀÈwÛ£À JuÉÚ:
§¯Áågï ªÀÄvÀÄÛ PÁqï eÁwUÉ Ȩ́ÃjzÀ «ÄÃ¤£À AiÀÄPÀÈwÛ£À°è C¢üPÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ JuÉÚAiÀÄ CA±À«gÀÄvÀÛzÉ. F JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄPÀÈvÀÛ£ÀÄß
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«ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼À ±ÉÊ°UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ® ¸ÁªÀÄxÀåð, À̧A¸ÀÌgÀuÁ
C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ, ±ÉÃRgÀuÁ AiÉÆÃUÀå̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ªÀiÁgÁl «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ,
UÁæºÀPÀgÀ ¨ÉÃrPÉ EªÀÅUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¤zsÀðj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¸ÀÄªÀ «ÄÃ¤£À ««zsÀ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ.
C) ¥ÀÇtð «ÄÃ£ÀÄ CxÀªÁ zÀÄAqÀÄ ±ÉÊ° (Whole / Round
Fish) «ÄÃ£À£ÀÄß ¥ÀÇtð gÀÆ¥ÀzÀ°èAiÉÄÃ eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀ®àqÀÄªÀ
GvÀà£ÀßPÉÌ zÀÄAqÀÄ ±ÉÊ°AiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

GzÁºÀgÀuÉ : §AUÀÄqÉ, §ÆvÁ¬Ä, ¥ÁA¨ÉÆÃ¯ï, ¨ÉÆ¼ÀAfÃgï
PÁuÉ, ªÀiÁAf, ®ÄZÀÄÑ, ¹UÀr EvÁå¢.

D) C¥ÀÇtð ¸ÀdÄÓUÉÆAqÀ ±ÉÊ° (Semi-dressed) ªÀÄzsÀåªÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ «ÄÃ¤£À CAUÀUÀ¼ÁzÀ Q«gÀÄ, ¥ÀÅgÀ¥É, ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀZÀ£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÆAiÀÄÄÝ vÉUÉzÀÄ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀtPÉÆÌ¼À¥Àr
¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ C¥ÀÇtð ̧ ÀdÄÓUÉÆAqÀ ±ÉÊ° JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

GzÁºÀgÀuÉ B ªÀiÁAf, CAd¯ï, PÉÃzÁgÀ, §°èAiÀiÁgï, vÉÆgÀPÉ,
UÀgÀUÀ̧ À vÉÃqÉ, ªÀÄÄgÀÄ«ÄÃ£ÀÄ, PÉÆAw EvÁå¢.
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G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DªÀÄèªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw
gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀévÀB EgÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ
G¦à£ÀPÁ¬Ä PÉqÀzÀAvÉ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄvÀ Ûz É. DzÀgÉ
¸ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß DªÀÄèzÀ CA±À E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÁUÀ ªÉÄÃ°£À eÉÊ«PÀ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÀzÀªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
§¼À¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «£ÉÃUÀgï JA§ ºÀÄ½ ¤ÃgÀ£ÀÄß
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. «£ÉÃUÀgï£À°è ±ÉÃPÀqÀ 4-6 ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
C¹nPï DªÀÄè«gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆAiÀÄð PÁAw, ¸Á¹ªÉ, £É®UÀqÀ̄ É, ºÀwÛ ©ÃdzÀ JuÉÚ
EvÁå¢UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

««zsÀ jÃwAiÀÄ «ÄÃ¤£À G¥ÀGvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ:
«ÄÃ£ÀÄ UÉÆ§âgÀ:

ªÀiÁgÁlªÁUÀzÉ G½zÀ §ÆvÁ¬Ä, ¥ÀÅZÉÑ, PÀÄað,
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¹UÀr¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
PÀqÀ® Q£ÁgÉAiÀÄ°è ªÀÄgÀ¼À°è MtV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
±ÉÃPÀqÁ 8gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÉÆÃlzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À
PÀÈ¶AiÀÄ°è UÉÆ§âgÀªÁV CrPÉ, vÉAUÀÄ, ¨Á¼É, ªÉÄt¸ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. §ÆvÁ¬Ä «ÄÃ£À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ
Q£ÁgÉAiÀÄ°è ªÀÄgÀ½£À ºÉÆAqÀzÀ°è PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ©lÄÖ PÉ®ªÀÅ
¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß UÉÆ§âgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ F «zsÀzÀ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ UÉÆ§âgÀªÀÅ §ºÀ¼À zÀÄªÁð À̧£É¬ÄAzÀ
PÀÆrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹UÀrAiÀÄ
vÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À°è MtV¹ UÉÆ§âgÀªÁVAiÀÄÆ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ¹UÀr UÉÆ§âgÀzÀ°è ̧ ÀÄtÚzÀ CA±À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÄèvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄtÂÚUÉ É̈gÉ¹ GvÀÛªÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄvÀÄÛ §ÆvÁ¬Ä «ÄÃ£À£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ JuÉÚ vÉUÉzÁUÀ G½zÀ
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E) ¥ÀÇtð ¸ÀdÄÓUÉÆ½¹zÀ ±ÉÊ° (Dressed Fish)
F ±ÉÊ°AiÀÄ°è «ÄÃ£À£ÀÄß vÀ̄ É, ¥ÀZÀ£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ, gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
¥ÀÅgÀ¥ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÀüPÀëAiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹
vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉ: ªÀiÁAf, CAd¯ï, j¥ïPÁqï, ¹UÀr EvÁå¢.
F) «ÄÃ¤£À ¦ü¯ÉUÀ¼ÀÄ (Fillets)
«ÄÃ¤£À JgÀqÀÄ §¢UÀ½AzÀ PÉÆAiÀÄÄÝ vÉUÉzÀ ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ½UÉ
¦ǖ ÉUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV
CrUÉ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼ÀÄ
gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EªÀÅUÀ¼À°è ZÀªÀÄð ̧ À»vÀ ºÁUÀÆ ZÀªÀÄð gÀ»vÀ ±ÉÊ°UÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è
¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉ: ªÀiÁAf, CAd¯ï, ±ÁPïð PÉÆæÃPÀgï EvÁå¢.
G) «ÄÃ¤£À CqÀØ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ (Fish Steaks)
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉÆ½¹, ¸ÀdÄÓUÉÆ½¹zÀ «ÄÃ£À£ÀÄß CxÀªÁ ¦ǖ ÉUÀ¼À£ÀÄß
2.5-3.0 Ȩ́.«Ä. zÀ¥ÀàzÀ CqÀØ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¹ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀgÉ
CªÀÅUÀ½UÉ ¹ÖÃPÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CqÀØ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è MAzÀÄ £À«Ã£À «zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ
PÀrªÉÄ Rað£À°è PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ GzÀåªÀÄªÁV
gÀÄvÀÛzÉ. F J¯Áè vÀgÀºÀzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä w£Àß®Ä gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÄÝ,
ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fÃtð±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F
J¯Áè «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ̧ Áé¨sÁ«PÀ ¤Ãj£ÁA±ÀªÀÅ zÀÄAqÁtÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QtéUÀ¼ÀPÁAiÀÄðPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁr PÉÆlÄÖ G¦à£ÀPÁ¬Ä
§®Ä¨ÉÃUÀ PÉqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è G¦à£ÀeÉÆvÉ ºÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÉ ¸ÀÄUÀAzsÀ ¥ÀjªÀÄ¼À §gÀÄvÀÛzÉ. ¢£À¤vÀå
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. gÀ¦üÛUÉ AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ CwÃ PÀrªÉÄ
¨É̄ ÉAiÀÄ ̧ ÀtÚ ¹UÀr, ªÀÄgÀÄªÁ¬Ä, ̈ ÉÆAqÁ¸ï ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
§¼ À¹ ª ÀÄ£ ÉAi À Ä° èAi É ÄÃ g À ÄaP Àg À ºÁU ÀÆ ¸ À«Ai À iÁz À
G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀAiÀiÁj¹zÀ G¦à£À
PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁzÀ UÁf£À CxÀªÁ ¨sÀgÀtÂUÀ¼À°è vÀÄA©
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¨sÀzÀæªÁV ªÀÄÄaÑ PÀrªÉÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1
ªÀµÀðzÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀºÁ PÉqÀzÀAvÉ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ
¸ÀA À̧ÌgÀuÉ ªÀiÁrzÀ ¹UÀr, ªÀÄgÀÄªÁ¬Ä, ̈ ÉÆÃAqÁ¸ï ªÀÄvÀÄÛ

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î, ±ÀÄAp, PÁ¬ÄªÉÄt¸ÀÄ, ¸Á¹ªÉ, fÃjUÉ,
EAUÀÄ, ªÉÄAvÀå, CgÀ¹£À ¥ÀÅr, ªÉÄt¹£À ¥ÀÅr, G¥ÀÅöà, JuÉÚ,
«£ÉÃUÀgï, ¹næPï DªÀÄè, ¨ÉAeÉÆÃAiÉÄÃmï, UÀgÀA ªÀÄ¸Á® ªÀÄvÀÄÛ
PÀj¨ÉÃªÀÅ.

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
J¯Áè ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¹næPï CªÀÄè, ¨ÉAeÉÆÃAiÉÄÃmï, «£ÉÃUÀgï
ªÀÄÄAvÁzÀ eÉÊ«PÀ CªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ eÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV °A¨É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä

39



GzÁºÀgÀuÉ: ªÀiÁAf, CAd¯ï, j¥ïPÁqï, EvÁå¢.
F jÃw ¸ÀdÄÓ UÉÆ½¹zÀ ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ «ÄÃ¤£À

GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÀÆPÀ ªÀiÁr ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀtPÁÌV vÀmÉÖUÀ¼À°è vÀÄA§ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä DAiÀiÁ GvÀà£ÀßUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä DAiÉÄÌ
CxÀªÁ ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉÆ¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹zÀ
£ÀAvÀgÀ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ vÀmÉÖUÀ¼À°è vÀÄA©¸À̈ ÉÃPÀÄ. zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ©rAiÀiÁVAiÉÄÃ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀtPÉÆÌ¼
À¥Àr¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÁvÀæzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ AiÉÆÃUÀå
C¼ÀvÉAiÀÄ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ vÀmÉÖ CxÀªÁ ¥ÉÇlÖtUÀ¼À°è vÀÄA©¹
£ÀAvÀgÀ vÀmÉÖ CxÀªÁ ¥ÉÇlÖtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀPÉÌ ©r²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀtªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
£ÀAvÀgÀ vÀmÉÖUÀ¼À°è vÀÄA©¹zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt
QæAiÉÄUÉ M¼À¥Àr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

H) «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ºÉÆ¼À¥ÀÅ PÉÆqÀÄªÀ jÃw:
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀÈvÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ²ÃvÀUÁgÀ ±ÉÃRgÀuÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ d¯ÁA±À£ÀµÀÖ ºÁUÀÆ GvÀÌµÀðuÉAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ®Ä CªÀÅUÀ½UÉ ºÉÆ¼À¥ÀÅ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRå,
«zsÁ£ÀªÁVzÉ. ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀÈvÀ «ÄÃ£ÀÄ  20° ¸É.UÉæ. CxÀªÁ
PÀrªÉÄ GµÀÚvÁ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀA¥ÀÅ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÁUÀ
«ÄÃ¤£À Cw PÀrªÉÄ GµÀÚvÁ ªÀiÁ£À¢AzÁV, ¤ÃgÀÄ «ÄÃ¤£À
zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ É̄Ã¥À£ÀzÀAvÉ
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ºÉÆUÉAiÀÄ°è £Á£Á «zs ÀªÁzÀ C¤® ¸ÉÃjgÀÄvÀ ÛzÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï, EAUÁ®zÀ ªÀiÁ£ÁPÉìöÊqï,
£ÉÊmÉÆæÃd£ï qÉæöÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊmÉÆæÃd£ï ªÉÆ£ÁPÉìöÊqïUÀ¼ÀÄ.
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäzÀÄAqÁtÄ fÃ«UÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ.
ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÀÆ ºÉÆUÉAiÀiÁr¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 jAzÀ 4 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁr EqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §AUÀÄqÉ, §ÆvÁ¬Ä, PÀ®ÆègÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆUÉAiÀiÁr¹ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. zÉÆqÀØ
UÁvÀæzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÀÄAqÀÄ ªÀiÁr ºÉÆUÉAiÀiÁr¸À̈ ÉÃPÀÄ.
ºÉÆUÉAiÀiÁr¹zÀ £ÀAvÀgÀ «ÄÃ£À£ÀÄß vÀtÂ¹ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À°è
vÀÄA©¹, PÀrªÉÄ GµÀÚvÉAiÀÄ CxÀªÁ ²ÃxÀ°ÃUÀÈºÀzÀ°è ±ÉÃRj À̧¨ÉÃPÀÄ.
ºÉÆU ÉAi ÀiÁr¹zÀ «ÄÃ£ À Ä Gv À Ûª À Ä ¥Ë¶ ×PÁA± ÀU À½Az À
PÀÆrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß EvÀgÀ DºÁgÀzÀ eÉÆvÉ CxÀªÁ ZÀnß
vÀAiÀiÁj¹ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.

¸Áé¢µÀÖ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À G¦à£ÀPÁ¬Ä :

¹UÀr, ªÀÄgÀÄªÁ¬Ä, ¨ÉÆÃAqÁ¸ï, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÁzÀ PÉÆ®èvÀgÀÄ, PÀÄgÀÄa, PÀjè ªÀÄÄAvÁzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹ G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. G¦à£ÀPÁ¬Ä
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WÀ¤ÃPÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ªÀÄAdUÀqÉØAiÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ̄ ÉÃ¥À£ÀªÀÅ UÁf£ÀAvÉ
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ F QæAiÉÄUÉ ºÉÆ¼À¥ÀÅ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

I) ¥ÁåPï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:
²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀÈvÀ «ÄÃ¤£À d¯ÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ UÀÄt

£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À JAzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ºÉÆ¢PÉ, AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ¥ÁåQAUï «zsÁ£À¢AzÀ, F jÃw ¥ÁåPï
ªÀiÁrzÀ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀÈvÀ «ÄÃ¤£À ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ
²ÃvÁUÁgÀzÀ°è §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ vÁeÁvÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉÃzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀtzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ GµÁÚA±ÀzÀ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄÄ
««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ
* ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À UÀÄt zsÀªÀÄð ºÁUÀÆ CzÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
* ¸ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÁgÀPÀ ªÀiÁzÀåªÀÄzÀ GvÁàzÀ£Á

ªÀåvÁå¸À.
* ¸ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼À ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼ÁzÀ UÁvÀæ ºÁUÀÆ GQëuÉAiÀÄ

UÀÄt zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ.
* GµÁÚA±À ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ¤zsÁ£À.

²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀtzÀ°è GµÀÚvÉAiÀÄÄ ªÀÄÆ®vÀB GµÀÚªÀºÀ£À
CxÀªÁ ̧ ÀAªÀºÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. «ÄÃ¤£À zÉÃºÀzÀ
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ºÉÆUÉ GvÁàzÀ£ÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :

ªÀÄgÀzÀ ¥ÀÅr, vÉAV£À ¹¥Éà, ªÀÄgÀzÀ PÉÃ¸ÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀvÀÛzÀ
ºÀÄlÖ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÉÆUÉ GvÁà¢¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.
ºÉÆUÉ GvÁà¢¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉÃ¸ÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃ¤£À gÀÄa PÀ»AiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
PÁgÀt, ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄgÀzÀ PÉÃ¸ÀÄ½AiÀÄ ºÉÆUÉAiÀÄ°è “lgï¥ÉmÉÊ£ï”
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÉÆUÉAiÀiÁr¹zÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸À®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆUÉAiÀÄ°è £ÉÊlÆæ̧ ÀÆ CªÉÄÊ£ï
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á°¸ÉÊQèPï ºÉÊqÉÆæÃPÁ§ð£ï JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
GvÀàw ÛAiÀiÁUÀÄvÀ Ûª É. EªÀ Å ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåPÉ Ì v ÀÄA§
ºÁ¤PÁjAiÀiÁVgÀÄvÀ Ûz É. EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¨ÉAQ
GjAiÀÄÄªÁUÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 80 Ȩ́.UÉæÃ «ÄÃgÀzÀAvÉ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅ
zÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀtÚ gÀAzsÀæ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ dgÀrAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ PÉ¼À s̈ÁUÀzÀ°è ¤Ãj£À PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆUÉAiÀÄÄ
ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ «µÀzÀ
PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀÄzsÀå ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀzÀ PÀqÉUÉ GµÁÚA±À
ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄÄ GµÀÚªÀºÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ £ÉgÀ«¤AzÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ GµÀÚªÁºÀPÀ UÀÄt, GµÀÚvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt, zÉÃºÀzÀ UÁvÀæ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «ÄÃ¤£À GµÁÚA±ÀªÀÅ
²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀtzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÁzÀ ²ÃvÀUÁ½, ²ÃvÀ zÁæªÀt
CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀPÀð ¥sÀ°¹zÀ°è ²ÃvÀPÁgÀPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½UÉ PÀqÁØAiÀÄ
¸ ÀAªÀ£ ÀºÀz À CxÀªÁ «QgÀt Q æAi ÉÄAi ÀÄ ¸ ÀºÁAi ÀÄ¢AzÀ
ªÀUÁð¬Ä¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

* ©Ã À̧ÄUÁ½ §¼À¹ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀt
* wÃªÀæ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt
* ¸ÀA¥ÀPÀð ¥sÀ®PÀ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀt
* ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀt
* CwÃ ²ÃWÀæ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt
* ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¹ MtV¸ÀÄªÀ «zsÁ£À.

1. ©Ã À̧ÄUÁ½ §¼À¹ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀt

²ÃvÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ vÀA¥ÁzÀ ²ÃvÀUÁ½AiÀÄ£ÀÄß ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj
¸À®àqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©Ã À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
«zsÁ£ÀzÀ°è ««zsÀ §UÉAiÀÄ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F «zsÁ£ÀzÀ°è ««zsÀ §UÉAiÀÄ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
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qÀ©âUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ qÀ©â
eÉÆÃ¥Á À̧£Á «zsÁ£ÀªÀÅ ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ Rað£À «zsÁ£ÀªÁVzÀÝgÀÆ
¸ÀºÁ, dUÀwÛ£À¯É è¯Áè d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. dUÀwÛ£À MlÄÖ
«ÄÃ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 80 «Ä°AiÀÄ ªÉÄnæPï l¤ßUÀÆ
«ÄQÌzÀ GvÀà£ÀßzÀ°è ±ÉPÀqÁ 10PÀÆÌ ºÉaÑ£À CA±ÀªÀÅ qÀ©â
eÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ §¼À̧ À®àqÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆUÉAiÀiÁr¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À eÉÆÃ¥Á¸À£É B
ºÉÆUÉAiÀiÁr¹ «ÄÃ£À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÀÄÝ, EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÊeÁÕ¤PÀ jÃwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆUÉAiÀiÁr¹zÀ
«ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ F±Á£Àå gÁdåUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ.
F eÉÆÃ¥Á À̧£ÉAiÀÄ°è J¯Áè vÀgÀºÀzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆUÉAiÀiÁr¹
PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉqÀzÀAvÉ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
ºÉÆUÉAiÀÄ°è£À QÃl£Á±ÀPÀ UÀÄt«gÀÄªÀ ¦£Á¯ï£ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «ÄÃ¤£À ªÀiÁA¸ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
«ÄÃ£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÀ£Àß vÁeÁvÀ£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è
¸À¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ «ÄÃ£ÀÄ DPÀµÀðPÀ
§tÚ ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ w£Àß®Ä §ºÀ¼À gÀÄaPÀgÀªÁV
gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ºÉÆUÉAiÀiÁr¹ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ «ÄÃ¤UÉ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå
gÁµÀÖçUÀ¼À°è vÀÄA§ É̈ÃrPÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. EAUÉèAqï, gÀµÁå, ºÁ É̄Aqï,
£ÁªÉð, dªÀÄð¤, ¹éÃqÀ£ï, PÉ£ÀqÁ, qÉ£ÁäPïð, CªÉÄÃjPÁ ªÀÄÄAvÁzÀ
gÁµÀÖçUÀ¼ÉÃ F «ÄÃ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ ºÉÆUÀAiÀiÁr¹zÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À eÉÆÃ¥Á À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ
¸ÀtÚ GzÀåªÀÄªÁV ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆUÉAiÀiÁr¹zÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀ¥s ÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À ¯Á¨s ÀªÀ£ÀÄß
¸ÀºÀUÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ºÉaÑ£À ºÀt, ºÁUÀÆ
Cw ºÉaÑ£À ¨É̄ ÉAiÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
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¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. AiÉÆÃUÀåjÃwAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹lÖ qÀ©âUÀ½UÉ ªÀiÁgÁlzÀ
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ «ÄÃ£ÀÄ, vÀÆPÀ, ¨É̄ É ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ «ªÀgÀ¥ÀnÖ (lable) UÀ¼À£ÀÄß CAn¹
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

qÀ̈ Éâ eÉÆÃ¥Á¸À£ÉUÉÆAqÀ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ªÉÊ²µÀÖUÀ¼ÀÄ :
* F «zsÁ£À¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ Cw ¢ÃWÀðPÁ®

(ªÀµÀðUÀlÖ É̄) ºÁ¼ÁUÀzÉ G½AiÀÄÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ
¹UÀ¢gÀÄªÀPÁ®PÀÆÌ, C s̈ÁªÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

* qÀ¨Éâ eÉÆÃ¥Á¸À£ÉUÀÆAqÀ DºÁgÀUÀ¼À°è ªÀÄÆ® DºÁgÀzÀ J¯Áè
À̧vÁéA±ÀUÀ¼ÀÄ, C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖUÉÆ¼ÀîzÉ G½¢gÀÄvÀÛzÉ.

* qÀ̈ ÉâAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß J°èAiÀÄÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÁvÁªÀgÀtzÀ
GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀzÀ̄ Éè ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

* qÀ©âÃPÀgÀtzÀ°è w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀµÉÖ EzÀÄÝ, EªÀÅ
M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ.

* DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ¬Ä¸À®ànÖgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÁzÀÄzÀjAzÀ EªÀÅ
¹ÃzÁ w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

* EªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ (DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄ gÀ»vÀªÁzÀ) ªÀÄvÀÄÛ
gÀÄaPÀgÀªÀÇ, vÀÈ¦ÛPÀgÀªÀÇ, C£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ DVgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÁVªÉ.
EªÀ£ÀÄß J°è ̈ ÉÃPÁzÀ°è ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
ºÁUÀÆ PÁ® «¼ÀA§«®èzÉ w£Àß®Ä MzÀV¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ PÁå¤AUï «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ GvÀà£ÀßªÀ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÉaÑ£À ºÀt ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÁUÀÆ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
q À© âÃPÀg ÀtªÀ£ ÀÄß MAzÀÄ zÉÆqÀ Ø GzÀ åª ÀÄªÁVAi ÉÄÃ
¥ÁægÀA©ü À̧¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀ©âÃPÀgÀtPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ,
qÀ©âUÀ¼À jÃ¥sÁªÀÄðgï, ¥ÁèAdgï, ¹Ã°AUÀÄ AiÀÄAvÀæ, GVºÀAqÉ,
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(C) UÁrUÀ¼À£ÀÄß zÀÆqÀÄªÀ § É̈â ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
(§) ¸ÀÄgÀÄ½PÁgÀzÀ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ¼Àî ¸ÀÄgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
(PÀ) ºÀ®ªÀÅ CAvÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ²ÃvÀWÀ¤ÃPÁgÀPÀ ¸ÀÄgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
(qÀ) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À PÉ¼ÀV£À s̈ÁUÀ¢AzÀ UÁ½ ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ° ¥ÀæªÁºÀ
s ²ÃvÀWÀ¤ÃPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ CzÀÄ ««zsÀ
¢PÀÄÌUÀ½AzÀ ¸ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¸ÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ¸ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ
MtUÀÄ«PÉ ¥ÉÆlÖtUÀ¼À G§Äâ«PÉ ºÁUÀÆ «PÁgÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ
ªÀÄÄAvÁzÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. wÃªÀæ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt «zsÁ£À
F «zsÁ£ÀzÀ°è GµÀÚ ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹gÀÄªÀÅzÀÄ

²ÃvÀPÁgÀPÀªÀÅ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀªÉUÀ½AzÀ GAmÁzÀ
C®ªÀiÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀPÁgÀPÀªÀÅ G¦à£À zÁæªÀt,
CªÉÆÃ¤AiÀÄ CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DVzÀÄÝ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀªÀÅ  25 rVæ Ȩ́A. ¤AzÀ  45 rVæ ¸É.
ªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj À̧ÄªÁUÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À £ÁUÉÆA¢UÉUÀ¼À°è C®Äå«Ä¤AiÀÄA ¥sÀ®PÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
ªÀåªÀ̧ ÀÜvÀªÁV Ej¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F «zsÁ£ Àz À° è MlÄÖ GµÀ Úz À ª ÉÃU Àª À Å §ºÀ¼ À
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ «ÄÃ¤£À §ºÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ
¸ ÀA¥ÀP Àð ºÉÆA¢zÉ G½¢zÀÄ Ý Cz ÀÄ ²Ãv ÀWÀ¤ÃP Àg Àt
PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀV£À ̧ Áé¨sÁ«PÀ ªÁAiÀÄÄ ZÀ®£É¬ÄAzÀ É̄Ã ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj
À̧®àqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ²ÃvÀWÀ¤ÃPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ ¥ÀÆtð

CxÀªÁ ¸ÀdÄÓ ªÀiÁrzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 2 PÉ.f. VAvÀ ºÉZÀÄÑ
v ÀÆPÀ«gÀÄªÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ ¥ÉÆlÖtUÀ¼À£ÀÄß ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸À®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.
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2. ¸ÀA¥ÀPÀð ¥sÀ®PÀ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt «zsÁ£À

EzÀÄ MAzÀÄ GµÀÚ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ©ÃgÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è
MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁr
ZÀ°¸À®àqÀ§ºÀÄzÁzÀ mÉÆ¼ÀÄî ¥sÀ®PÀUÀ½AzÉÆqÀUÀÆrzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV
gÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀPÁgÀPÀUÀ¼ÁzÀ CªÉÆÃ¤AiÀÄ, ¦üæAiÀiÁ£ï ªÀÄÄAvÁzÀ
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ F mÉÆ¼ÀÄî ¥sÀ®PÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÉÆlÖtUÀ¼À°è vÀÄA©zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
ZËPÁPÁgÀzÀ vÀmÉÖUÀ¼À°è vÀÄA©zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁèPÀÄUÀ¼À
gÀÆ¥ÀzÀ°è ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. «ÄÃ£À£ÀÄß a®ègÉ
ªÀiÁgÁlzÀ ¥ÉÆlÖtUÀ¼À°è CxÀªÁ 2.5 PÉ.f. vÀÆPÀzÀ ºÀAaPÉzÁgÀgÀ
¥ÉÆlÖtUÀ¼À°è F «zsÁ£À¢AzÀ ²ÃWÀ æ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀtPÉ Ì
M¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ «ÄÃ£ÀÄ ºÁUÀÆ ¹UÀr GvÀà£ÀßUÀ¼À
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀtPÉÌ Cw ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄwÛzÀÄÝ, «ÄÃ£ÀÄ,
¹UÀr, EvÀgÀ PÀpt ZÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌgÀt ºÁUÀÆ
eÉÆÃ¥Á¸À£É GzÀåªÀÄzÀ°è d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ.
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GVºÀAqÉAiÀÄ°è qÀ¨ÉâUÀ¼À£ÀÄß Ej¹ ±ÁR ¸ÀA¸ÀÌgÀtPÉÌ
UÀÄj¥Àr¸ÀÄªÁUÀ, ªÉÆzÀ®Ä qÀ¨ÉâUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃj¹, GVºÀAqÉAiÀÄ
¨ÁV®£ÀÄß ©VAiÀiÁV ªÀÄÄaÑ, GVAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ ©lÄÖ M¼ÀV£À
ªÁAi ÀÄÄªÉ® è ºÉÆgÀº ÉÆÃUÀÄªÀAv É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ¯É
GVºÀAqÉAiÀÄ°è£À GVAiÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ CzÀgÀ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀªÀÅ
¸ÀA À̧ÌgÀtPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
D ºÉÆwÛ¤AzÀ DgÀA©ü¹, ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤±ÀÑ¬Ä¸À®àlÄÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ
vÀ£ÀPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ KPÀ¥ÀæPÁgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
F ¸ÀA¸ÀÌgÀt PÁ¯ÁªÀ¢ü (process time) ªÀÄÄVzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
GVAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹, GV ºÀAqÉ¬ÄAzÀ MvÀÛqÀªÉ¯Áè ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, «ÄÃ¤£À qÀ É̈âUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀÅ GVºÀAqÉUÀ¼À°è qÀ©âUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄzÉAiÉÄÃ vÀtÂ̧ ÀÄªÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

qÀ̈ ÉâUÀ¼À£ÀÄß vÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ:
±ÁR ¸ÀA¸ÀÌgÀtªÀÅ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛ̄ É «ÄÃ¤£À qÀ̈ ÉâUÀ¼À£ÀÄß

vÀqÀ«®èzÉ, ªÁvÁªÀgÀtzÀ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ºÁ
MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁAiÀÄðªÉÃ DVzÉ. KPÉAzÀgÉ, »ÃUÉ eÁUÀævÉAiÀiÁV
vÀtÂ À̧¢zÀÝ°è ©¹AiÀiÁVzÀÝ qÀ©âUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÀªÀÄä ±ÁRªÀ£ÀÄß
G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ Cw¥ÀZÀ£À
(overcooking)PÉÌ M¼ÀUÁV vÀªÀÄä C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£Éß¯Áè
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ. DzÀÄzÀjAzÀ GVºÀAqÉ¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀvÉUÉzÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ «ÄÃ¤£À qÀ̈ ÉâUÀ¼À£ÀÄß vÀtÂÚÃj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹
CªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÁvÁªÀgÀtzÀ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀPÉÌ vÀtÂAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ vÀtÂ¹PÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ D qÀ̈ ÉâUÀ¼À ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è
¤Ãj£À ¥À̧ É G½AiÀÄzÀAvÉ MgÉ¹ MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀÆwðAiÀiÁV
vÀtÂAiÀÄzÀ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è ¤Ãj£À ¥À̧ É G½¢gÀÄªÀ qÀ É̈âUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ±ÉÃRj¹lÖgÉ CªÀPÉÌ vÀÄPÀÄÌ »rzÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄªÀ
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3. ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt «zsÁ£À

F «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆqÀØ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ
gÀZÀ£É¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆ®vÀB F «zsÁ£ÀªÀÅ vÀA¥ÁzÀ G¥ÀÄà
zÁæªÀt CxÀªÁ É̈ÃgÉ ²ÃvÀPÁgÀPÀªÀ£ÀÄß ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¸À̈ ÉÃPÁzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀA¦¤AzÀ ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ D
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ²ÃvÀPÁgÀPÀ zÀæªÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ZÁ®£ÉUÉÆ½¥Àr
¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ²ÃvÀPÁgÀPÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ
«µÀPÁjAiÀiÁVgÀzÉ zÉÃ±ÀzÀ DºÁgÀ PÁ£ÀÆ¤UÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«ÄÃ¤£À ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀtPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ²ÃvÀPÁgÀPÀ
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ ¦üæAiÀiÁ£ï ¸ÁgÀd£ÀPÀ EAUÁ®zÀ qÉÊ
DPÉìöÊqï, G¦à£À zÁæªÀt ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ UÀÄèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀt.

4. CwÃ ²ÃWÀæ ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀgÀt
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¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹lÄÖPÉÆAqÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ ªÀÄÄZÀÑ¼ À eÉÆÃqÀuÉAiÀÄÄ ©VAiÀiÁVzÀÄÝ
qÀ¨ÉâAiÉÆ¼ÀV£À DºÁgÀªÀÅ ºÉÆgÀªÁvÁªÀgÀtzÀ ªÁAiÀÄÄ, ¤ÃgÀÄ
CxÀªÁ CtÄfÃ«UÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ ̈ ÁgÀzÉÃ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¤«ÄµÀPÉÌ
4 jAzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 600 qÀ̈ ÉâUÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ªÉÃUÀzÀ°è ªÀÄÄZÀÑ¼À
eÉÆÃr¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ.

±ÁR ¸ÀA¸ÀÌgÀt:
ªÀÄÄZÀÑ®àlÖ DºÁgÀ qÀ É̈ âUÀ¼À£ÀÄß GVºÀAqÉ (Retort) AiÀÄ°èj¹,

¸ÁPÀµÀÄÖ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀzÀ°è ±ÁR¸ÀA¸ÀÌgÀtPÉÌ UÀÄj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ
PÁå¤AUï «zsÁ£ÀzÀ CwÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁAiÀÄð. KPÉAzÀgÉ,
EzÀjAzÁVAiÉÄÃ qÀ©âAiÉÆ¼ÀV£À «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ DºÁgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ
PÉqÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ CtÄfÃ«UÀ¼ÀÄ £Á±ÀºÉÆA¢, DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÉqÀzÉ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ±ÁR¸ÀA¸ÀÌgÀtªÀÅ
CwAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ DºÁgÀzÀ°è£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁ
£Á±ÀªÁUÀÄªÀÅªÀµÉÖ. DzÀ PÁgÀt, ¥ÀæwqÀ©âAiÀÄ UÁvÀæPÀÆÌ, CzÀgÀ°è£À
DºÁgÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ½UÀÆ, CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉqÀÄ«PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ
CtÄfÃ«UÀ¼À GµÀÚ¤gÉÆÃzsÀ ±ÀQÛUÀÆ (Heat resistance of
bacteria) C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV, AiÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÀÌgÀt QæAiÉÄAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ
GµÀÚvÁ ªÀiÁ£ÀzÀ°è JµÀÄÖ PÁ®«gÀ É̈ÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀÄÆ®PÀ ¤RgÀªÁV ¤zsÀðj¹gÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ¤zsÀðj¸À®àlÖ
±ÁR¸ÀA¸ÀÌgÀt QæAiÉÄUÀ¼À£ÉßÃ DAiÀiÁ DºÁgÀ qÀ©âUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
É̄ÆÃ¥À«®èzÉ §¼À¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ GvÀÛªÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ

¹PÀÄÌªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ qÀ É̈ âAiÀÄ°è eÉÆÃ¥Á À̧£ÉUÉÆAqÀ DºÁgÀªÀÅ «ÄvÀªÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛªÁzÀ ±ÁR¸ÀA À̧ÌgÀt¢AzÀ CtÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
PÀ¼ Éz ÀÄP ÉÆAq ÀÄ , ¥ ÉÆÃµÀP ÀU ÀÄtUÀ¼ À£ É ß® è G½¹P ÉÆAqÀÄ,
¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÀÆ PÉqÀzÉ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÁgÀd£ÀPÀ zÀæªÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ: F «zsÁ£ÀzÀ°è ¤gÉÆÃzsÀPÀ
GQÌ£À ZÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀnÖUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉÃj GµÀÚ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
¥ÉnÖUÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¸ÀÄgÀAUÀzÀ°è ¸ÁV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄgÀAUÀzÀ°è F
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ vÀA¥ÁzÀ ̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ vÀÄAvÀÄgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À ¹A¥ÀrPÉ¬ÄAzÀ
192 rVæ ̧ É. £ÀªÀÄä GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ PÉ®ªÉÃ ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À°è
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¦üæAiÀiÁ£ï zÀæªÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ : F «zsÁ£ÀzÀ°è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß
¦üæAiÀiÁ£ï  12 zÀæªÀzÀ PÉÆ¼Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦üæAiÀiÁ£ï
zÀæªÀªÀÅ  30 rVæ ¸ÉA. GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨sÁ¶ÖÃ¨sÀªÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ C£ÀAvÀgÀ F zÀæªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃ¹ ªÀÄvÉÛ ²ÃvÀAiÀÄAvÀæUÀ¼À
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzsÀ ¸ÁA¢æÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀrUÀ¼À£ÀÄß
²ÃWÀæ CxÀªÁ Cw ²ÃWÀæ «zsÁ£À¢AzÀ ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¹zÀgÉ
CªÀÅUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

5. ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¹ MtV¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

F «zsÁ£ÀzÀ°è GvÀà£ÀßUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ²ÃvÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹,
²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ MtUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä
zÉÃ±ÀzÀ°è PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ½AzÀ C¼ÀªÀrAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¹zÀ «ÄÃ£ÀÄ vÀ£Àß J¯Áè vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¥ÀÄ£ÀB EzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹zÁUÀ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ vÀ£Àß vÁeÁvÀ£ÀªÉÃ
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vÀÄA§ÄªÁUÀ «ÄÃ£À£ÀÄß CqÁØ¢rØAiÀiÁV MwÛ vÀÄgÀÄPÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ qÀ̈ ÉâAiÉÆ¼ÀUÉ C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
(a¦à£À vÀÄAqÀÄ, PÀ̧ À PÀrØ, £ÉÆt, PÀÆzÀ®Ä EvÁå¢) Ȩ́ÃgÀzÀAvÉ
JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ.

ªÁAiÀÄÄ±ÉÆÃµÀuÉ:
qÀ̈ ÉâUÀ¼À°è «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©¹zÀ

£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©¹ªÀiÁr M¼ÀVgÀÄªÀ ªÁAiÀÄÄªÀÅ ºÉÆgÀUÉ
ºÉÆÃUÀÄª ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄª ÀQ æAi ÉÄAi ÀÄ£ ÀÄ ß ‘ªÁAi ÀÄÄ± ÉÆÃµÀuÉ’
(exhausting) J£ÀÄßvÁÛgÉ. F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß GVAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ
¢AzÁUÀ°Ã, ± ÉÆÃµÀP À ¥ ÀA¥ÀÄ eÉÆÃr¹gÀÄªÀ Ai ÀÄAvÀ æzÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÁUÀ°Ã £ÉgÀªÉÃj À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÁV qÀ©âAiÉÆ¼ÀV£À

ªÁAiÀÄÄ«£À CA±ÀªÀÅ ºÉÆgÀvÀ¼Àî®àlÄÖ qÀ©âAiÉÆ¼ÀUÉ ¤ªÁðvÀ
(vacuum) ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁV, qÀ¨ÉâUÉ ªÀÄÄZÀÑ¼À eÉÆÃr¹zÀ ªÉÄÃ É̄
CªÀÅ ¤ªÀÄßªÁV (concave) ¤®ÄèvÀÛªÉ. DºÁgÀ qÀ̈ ÉâUÀ¼À ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄßªÁV CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖV EzÀÝgÉ M¼ÀV£À DºÁgÀªÀÅ PÉnÖ®èªÉAzÀÄ
w½AiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. G©âzÀ (convex or bulged) PÉÆ£ÉUÀ¼ÀÄ¼Àî DºÁgÀ
qÀ©âUÀ¼ÀÄ vÁådåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt, qÀ©âUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CtÄfÃ«UÀ½AzÁUÀ°Ã EvÀgÀ PÁgÀtUÀ
½AzÁUÀ°Ã PÉqÀÄªÁUÀ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀ C¤®UÀ¼À MvÀÛqÀªÉÃ
DVzÉAiÉÄAzÀÄ ¨sÁ«¸À®àqÀÄªÀÅzÁVzÉ. EzÀ®èzÉ qÀ©âUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
¤ªÁðvÀ«zÁÝUÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ°è
dgÀUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ vÀqÉ»rAiÀÄ
®àqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ
PÉqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÁAiÀÄÄ±ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄZÀÑ¼À eÉÆÃqÀuÉ:
qÀ©âUÀ½UÉ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr À̧ÄªÀ PÉ® À̧ªÀÅ EzÀPÁÌVAiÉÄÃ

EgÀÄªÀ «²µÀÖ AiÀÄAvÀæUÀ½AzÀ ̧ Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄAvÀæzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
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¥ÀÄrAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã G¦à£À zÁæªÀtªÀ£ÁßUÀ°Ã, JuÉÚ CxÀªÁ
mÉÆªÉÄmÉÆgÀ̧ ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã, zÀæªÀªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

¹UÀr «ÄÃ£À£ÀÄß vÀAiÀiÁjUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ CzÀgÀ vÀ É̄ ªÀÄÄjzÀÄ,
¹¥Éà (a¥ÀÄà) ¸ÀÄ°zÀÄ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, vÉÆ¼ÉzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀ
G¥ÀÄà¤Ãj£À°è £Á¯ÁÌgÀÄ ¤«ÄµÀ ¨ÉÃ¬Ä¹, qÀ̈ ÉâUÉ vÀÄA§ÄvÁÛgÉ.
EzÀg À eÉÆv ÉU É G¦à£ À zÁ æª Àtª À£ ÀÄ ß ª ÀiÁz s À åª À ÄªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀæªÀÄ. ªÀÄ½, Kr ªÉÆzÀ¯ÁzÀ
a¥ÀÄà «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ErAiÀiÁVAiÉÄÃ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À̄ ÁèUÀ°Ã
GVAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã PÉ® ¤«ÄµÀ ¨ÉÃ¬Ä¹, a¥Àà£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, M¼ÀVgÀÄªÀ
ªÀiÁA¸À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, ZÉÆPÀÌªÀiÁr, ¸ÁPÀµÀÄÖ G¥ÀÄà
¤Ãj£ÉÆA¢UÁUÀ°Ã EvÀgÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÉÆA¢UÁUÀ°Ã qÀ̈ ÉâUÀ¼À°è
vÀÄA©¸ÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ MAzÉÆAzÀÄ ªÀÄvÁìöåºÁgÀPÀÆÌ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ
¥ÀÆªÀðvÀAiÀiÁjAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

qÀ̈ ÉâUÀ¼À°è vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ :
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè ¸ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼À ªÀiÁA¸À̈ sÁUÀzÀ°è£À

UÀAzsÀPÀzÀ CA±ÀªÀÅ qÀ̈ ÉâUÀ¼À GPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀgÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ
ºÉÆA¢ PÀ¥ÀÄà CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚzÀ «ªÀtðvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁ
qÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À eÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä
M¼ÀªÉÄÊAiÀÄ°è UÀAzsÀPÀ ¤gÉÆÃ¢ü (Sulpha-resistant) ¯ÉÃ¥À£À
DªÀgÀt«gÀÄªÀ qÀ̈ ÉâUÀ¼À£ÉßÃ Dj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÀAiÀiÁjUÉÆAqÀ
«ÄÃ£À£ ÀÄß qÀ¨É âUÀ¼ À°è vÀÄA§ÄªÁUÀ DPÀµ ÀðPÀ jÃwAiÀÄ°è
eÉÆÃr¹qÀÄªÀÅ¢zÉ. ¥ÀæwqÀ̈ ÉâAiÉÆ¼ÀUÀÆ ¤UÀ¢vÀ vÀÆPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
«ÄÃ¤£À CA±À«gÀ¨ÉÃPÀ®èzÉ, DºÁgÀ vÀÄA©zÀ qÀ¨ÉâAiÉÆ¼ÀUÉ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 5 jAzÀ 10 «Ä. «ÄÃ UÀ¼ÀµÀÄÖ SÁ° CªÀPÁ±À
(²gÁªÀPÁ±À, Headspace) EgÀ É̈ÃPÀÄ. CwAiÀiÁV vÀÄA§ÄªÀÅzÁUÀ°Ã,
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§gÀÄwÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¹zÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ
J¯Áè «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ®Æ vÀÄA¨Á GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀªÀÅ -40 rVæ ̧ ÉA. MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV WÀ¤ÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹
(-35 rVæ ¹.UÉ) ¤ªÁðvÀ ªÀÄÆ®PÀ MtV¸À§ºÀÄzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ : ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¹zÀ «ÄÃ£ÀÄ ̧ Àé s̈Á«PÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÁ £ÀÆgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
EgÀÄªÀ Å¢®è¢zÀ Ýg ÀÆ ¸ÀÄª ÀiÁgÀÄ ±ÉÃP ÀqÁ 99 ¨sÁUÀzÀµÀÄ Ö
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ CqÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ, PÉÆ§Äâ, fÃªÀ̧ ÀvÀé,
R¤d ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ. F ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ,
PÁAiÀÄð±ÀQÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀuÉ ¤Ãr
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÉÃRj¹,
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸À¢zÀÝgÉ, F ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
EgÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ vÀdÕgÀÄ «ÄÃ£À£ÀÄß ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À ¸ÁgÀ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÉÆænÃ£ï ¸ÀªÀÄÈ¢Þ DºÁgÀUÀ¼À°è «ÄÃ£ÀÄ MAzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ
¸ÀªÀÄxÀðªÁV fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¨ÉÆdÓ£ÀÄß
PÀgÀV¸À°aŅ̃ ÀÄªÀªÀjUÉ «ÄÃ£ÀÄ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ «ÄÃ£À£ÀÄß ‘gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀPÀ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄÃ¤£À°ègÀÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ eÉÆÃ¥Á À̧£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

ªÉÄÃ É̄ w½¹gÀÄªÀ £Á£Á ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«ÄÃ¤£À ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¸À®Ä
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G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ., CªÉÆÃ¤AiÀÄ, ¦üæAiÀiÁ£ï - 13
ºÁUÀÆ 22, G¦à£À zÁæªÀt ªÀÄÄAvÁzÀ ²ÃvÀPÁgÀPÀUÀ½AzÀ vÀA¥ÁzÀ
²ÃvÀUÁ½AiÀÄ£ÀÄß ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸À®àqÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©Ã À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV - 20 ¸É.UÉæÃ ¤AzÀ -192 ¸É.UÉæÃ
ªÀgÉUÉ GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ²ÃvÀWÀ¤ÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

²ÃvÀ WÀ¤ÃPÀj¹zÀ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ J¯Áè ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃPÀqÁ
£ÀÆgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 99
¨sÁUÀz Àµ ÀÄ Ö ²Ãv ÀWÀ¤ÃP Àj¸ ÀÄª À ªÀÄÄAZÉ EgÀÄª ÀAv ÉAi ÉÄÃ
CqÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÁå¤AUï «zsÁ£À¢AzÀ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¤£À GvÀà£ÀßUÀ¼À eÉÆÃ¥Á À̧£É :
«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÁUÀgÉÆÃvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, DzÀgÉ CªÀÅ ̈ ÉÃUÀ£É PÉqÀÄªÀ UÀÄtªÀÅ¼ÀîªÀÅUÀ¼ÁzÀÄzÀjAzÀ,
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ¸Àé®à CªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ
C¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ CªÀÅ PÉqÀzÀAvÉ eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ Cw
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ®Ä C£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
§¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è qÀ̈ ÉâAiÀÄ°è «ÄÃ¤£À vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©¹
±ÁSÁ ¸ÀA À̧ÌgÀt¢AzÀ eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRå
«zsÁ£ÀªÁVzÉ.

qÀ É̈ â eÉÆÃ¥Á À̧£ÉUÉÆAqÀ
«ÄÃ¤£À GvÀà£Àß qÀ̈ Éâ eÉÆÃ¥Á¸À£ÉUÀÆAqÀ «ÄÃ£ÀÄ
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(Pilchard), ªÀÄÄAvÁzÀ aPÀÌ UÁvÀæzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÆß qÀ©â eÉÆÃ¥Á À̧£É
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ J®Ä§ÄUÀ¼À ̧ ÀªÉÄÃvÀ qÀ©âUÀ¼À°è
vÀÄA§ÄªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀæªÀÄªÁVzÉ. lÄå£Á (Tuna : PÉÃzÁgÀ)
ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ZÀªÀÄð, ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ
PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ ªÀÄA¸ÀUÀ¼ÀÄ w£Àß®Ä CAiÉÆÃUÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À®à
qÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQAiÉÄÃ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ É̈ÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ a¥ÀÄà «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è UÀnÖAiÀiÁzÀ ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀÅ
vÁådåªÉ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

aPÀÌ UÁvÀæzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß qÀ̈ ÉâUÉ vÀAiÀiÁj¹UÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ,
ªÉÆzÀ̄ ÁV CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äAiÀÄ°è ¥ÀjPÉUÀ½zÀÝgÉ (scales) CªÀ£ÀÄß
¸ÀªÀj ¤ªÁj¹PÉÆAqÀÄ, vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹, PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ,
FdÄgÉPÉ ÌUÀ¼À£ÀÆß, ¨Á®ªÀ£ÀÆß PÀvÀ Ûj¹PÉÆ¼ÀÄ îvÁÛgÉ. G½zÀ
zÉÃºÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß qÀ̈ ÉâAiÀÄ UÁvÀæPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr
±ÀÄzÀÞ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ, ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ® G¥ÀÄà¤Ãj£À°è
ªÀÄÄ¼ÀÄV¹qÀÄvÁÛgÉ. DªÉÄÃ É̄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß qÀ̈ ÉâUÀ¼À°è vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è «ÄÃ£À£ÀÄß JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ, GV CxÀªÁ
PÀÄ¢ ¤Ãj£À°è ̈ ÉÃ¬Ä¹ CªÀÅUÀ¼À d¯ÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. F «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ AiÉÆÃUÀå
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, G¦à£À zÁæªÀt, £É®UÀqÀ̄ É JuÉÚ, mÉÆªÉÄmÉÆ gÀ̧ À
E®èªÉÃ ̧ ÁA¨ÁgÀ£ÀÄß qÀ É̈âUÀ½UÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

lÄå£Á «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄß vÀ̄ É
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄ vÉÆ¼ÉzÀÄ, GVºÀAqÉUÀ¼À°èlÄÖ UÁvÀæPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV 2 jAzÀ 8 vÁ¸ÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ É̈Ã¬Ä¹, vÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀeÉÓ. DªÉÄÃ É̄ EªÀÅUÀ¼À ZÀªÀÄð, ªÀÄÆ¼É, PÀ¥ÀÄà
ªÀiÁA¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ, ZÉÆPÀÌlªÁzÀ ©½ ªÀÄvÀÄÛ w½ §tÚzÀ
(white or light colour) ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÀAUÀæ»¹, qÀ̈ ÉâAiÀÄ
UÁvÀæPÉÌ PÀvÀÛj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. qÀ̈ ÉâUÀ¼À°è vÀÄA§ÄªÁUÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ G¦à£À
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qÀ©â eÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ°è ±ÁSÁ ¸ÀA À̧ÌgÀtzÀ vÀvÀé:
±ÁR CxÀªÁ GµÀÚ̧ ÀA¸ÀÌgÀtzÀ vÀvÀéªÉÃ PÁå¤AUï «zsÁ£ÀzÀ wgÀÄ¼ÀÄ,
CzÀgÀ ¸ À¥s À®vÉUÉ ªÀÄÄRåPÁgÀtªÀÇ DVgÀÄv À Ûz É. «ÄÃ¤£À
GvÀà£ÀßUÀ¼À°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ eÁwAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöätÄ fÃ«UÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ,
¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ ¸ÀASÁå©üªÀÈ¢Þ¬ÄAzÁV DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
P Él Ä Ö  º ÉÆÃU À Äv À Ûª ÉAv À®Æ, F CtÄ fÃ«U À¼ À£ À Ä ß
AiÉÆÃUÀåvÁ¥ÀªÀiÁ£À¢AzÀ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV £Á±À ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ
«ÄwVAvÀ ºÉZÁÑzÀ GµÀÚvÁ ªÀiÁ£ÀPÉÌ UÀÄj ¥Àr¹zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ
CtÄfÃ«AiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ
¸ÀA¥ÀÇtð£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DAiÀiÁ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°ègÀÄªÀ Cw
ºÉZÀÄÑGµÀÚ, ¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄÄ¼Àî CtÄfÃ«AiÀÄ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀµÀÄÖ
ºÉaÑ£À GµÀÚvÁªÀiÁ£ÀPÉÌ DºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄj¥Àr¹, D£ÀAvÀgÀ ºÉÆ¸À
CtÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¢zÁÝUÀ D
DºÁgÀªÀÅ PÉqÀzÉÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÉÃ PÁå¤AUï «zsÁ£ÀzÀ
ªÀÄÆ®vÀvÀé. EzÀ£ÀÄß GµÀÚ¢AzÁUÀÄªÀ CtÄfÃ« £Á±ÀQæAiÉÄ
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ ±ÁRªÀÅ QtÂ éUÀ½AzÁV GAmÁUÀÄªÀ
PÉqÀÄ«PÉAiÀÄÆ vÀqÉUÀlÖ®àqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ PÁå¤AUï «zsÁ£ÀzÀ°è DºÁgÀ
vÀÄA©zÀ qÀ©âUÀ½AzÀ ªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ ¤ªÁðºÀPÀªÀ£ÀÄß
K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁV DªÀÄèd£ÀPÀ ¥É æÃjvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÁ £ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, DºÁgÀªÀ£ÀÄß
vÀÄA©qÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ qÀ̈ Éâ CxÀªÁ eÁrAiÀÄÄ ©VAiÀiÁV
ªÀÄÄZÀÑ®àlÄÖ, M¼ÀVgÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ ºÉÆgÀªÁvÁªÀgÀtzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ
¨ÁgÀzÀAvÉAiÀÄÆ, ºÉÆgÀV£À DWÁvÁ, ºÉÆqÉvÀ, wPÁÌlUÀ½UÉ
¹UÀzÀAvÉAiÀÄÆ, vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀjAzÁV, qÀ©âAiÉÆ¼ÀV£À DºÁgÀ
GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ̈ sËwPÀ gÀPÀëuÉAiÀÄÆ ¹UÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV F «zsÁ£ÀzÀ°è,
DºÁgÀUÀ¼À PÉqÀÄ«PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ ¨sËwPÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀÄvÀÄÛ CtÄeÉÊ«PÀ PÁgÀtUÀ¼É¯Áè ¤ªÁj¸À®àqÀÄvÀ ÛªÉA§ÄzÀÄ
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÁgÀt¢AzÁV, PÁå¤AUï «zsÁ£À¢AzÀ
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eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ®àlÖ DºÁgÀ w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ Cw ¢ÃWÀðPÁ®,
CAzÀgÉ ªÀµÀðUÀlÖ¼É, ºÁ¼ÁUÀzÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
JZÀÑjPÉªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ MAzÉÃ MAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, CwAiÀiÁV
PÁ¬Ä¹zÁUÀ DºÁgÀzÀ°è£À CtÄfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ æª À®èzÉ
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÁ £Á±ÀUÉÆAqÀÄ DºÁgÀªÀÅ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ qÀ©âAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀQæAiÉÄUÉ
¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ «ÄwAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÀ®èzÉ CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉaÑ£À wÃªÀævÉUÉ
ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÁìöåºÁgÀUÀ¼À qÀ©â eÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå
ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ

±ÁR ¸ÀA¸ÀÌgÀtzÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À qÀ©â
eÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, DAiÀiÁ DºÁgÀzÀ UÀÄt
ªÉÊ²µÀÖUÀ¼À£ÀÄß, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ UÁæºÀPÀgÀ EµÁÖ¤µÀÖUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ°è ¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀ
jÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁå¤AUï «zsÁ£ÀzÀ°è£À ªÀÄÄRå
ºÉeÉÓUÀ¼ÁzÀ, DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀÇªÀð vÀAiÀiÁj, qÀ¨ÉâUÀ¼À°è
vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁAiÀÄÄ±ÉÆÃµÀuÉ, ªÀÄÄZÀÑ¼À eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÁSÁ
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌj¸À®àlÖ qÀ̈ ÉâUÀ¼À£ÀÄß vÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ
J¯Áè DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛªÁzÀgÀÆ, EªÀÅUÀ¼À°è
ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ°£À ¥ÀÇªÀðvÀAiÀiÁjAiÀÄÄ MAzÉÆAzÀÄ DºÁgÀ ªÀ À̧ÄÛ«UÀÆ
¥ÀævÉåÃPÀ «zsÁ£ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj:
PÀZÁÑ «ÄÃ£À£ÀÄß PÁå¤AUï PÁSÁð£ÉAiÀÄ°è ¢£ÀzÀ

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ qÀ©âAiÉÆ¼ÀUÉ vÀÄA§ÄªÀªÀgÉUÉ
dgÀV¸ÀÄªÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ‘¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj’
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ̧ Á®ä£ï (Salmon) eÁwAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß, §AUÀÄqÉ
(Mackerel), ¨ÉÊUÉ (Sardine), ºÉjæAUï (Herring), ¦®Ñqïð
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